
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №37 г. Пензы



	ПРИНЯТА
решением Педагогического совета
МБОУ СОШ № 37 г. Пензы
Протокол №10 от 30.08. 2022

	УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ СОШ № 37 г. Пензы
И.С.Агапова 
Приказ № 66-од  от 01.09. 2022






Адаптированная образовательная программа
по предмету " Математика " 
для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)
для 6 класса (170 часов)
на 2022-2023 учебный год


Автор-составитель:
учитель Столярова Е.Н.
         Кузина Р.С.













Пенза

2022








1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования, согласно ФГОС ООО, отражают:
· [bookmark: sub_2091]воспитание у обучающихся с ЗПР российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· [bookmark: sub_2092]формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
· [bookmark: sub_2093]формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· [bookmark: sub_2094]формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· [bookmark: sub_2095]освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· [bookmark: sub_2096]развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· [bookmark: sub_2097]формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· [bookmark: sub_2098]формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· [bookmark: sub_2099]формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
· [bookmark: sub_20910]осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· [bookmark: sub_20911]развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы раскрывают и детализируют основные направленности этих результатов. Они включают:
· готовность и способность обучающихся с ЗПР к саморазвитию и личностному самоопределению;
· сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;
· систему значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности;
· социальные компетенции;
· правосознание;
· способность ставить цели и строить жизненные планы;
· способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
· Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации.
Метапредметные результаты
· Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР достигаются аккумулированием результатов всех составляющих данной программы и отражают:
· [bookmark: sub_2101]умение обучающегося с ЗПР самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· [bookmark: sub_2102]умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· [bookmark: sub_2103]умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· [bookmark: sub_2104]умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· [bookmark: sub_2105]владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· [bookmark: sub_2106]умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· [bookmark: sub_2107]умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· [bookmark: sub_2108]смысловое чтение;
· [bookmark: sub_2109]умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· [bookmark: sub_21010]умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Предметные результаты. В результате освоения учебного предмета «Математика» обучающиеся с ЗПР развивают представления о математике как части мировой культуры и универсальном языке науки, месте математики в современной цивилизации; развивают математическое мышление, геометрическую интуицию; получают представление о вероятностном характере окружающих явлений и о случайной изменчивости; осваивают математический аппарат и получают необходимые навыки для применения в реальной жизни, изучения других предметов, продолжения образования в соответствии с выбранным профилем; учатся применять математические знания при решении различных задач и оценивать полученные результаты.
Арифметика
Обучающийся научится:
• понимать особенности десятичной системы счисления;
• использовать понятия, связанные с делимостью натуральных чисел;
• выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее подходящую в зависимости от конкретной ситуации;
• сравнивать и упорядочивать рациональные числа;
• выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и письменные приёмы вычислений, применять калькулятор;
• использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью величин, в ходе решения математических задач и задач из смежных предметов, выполнять несложные практические расчеты.
Обучающийся получит возможность научиться:
• углубить и развить представления о натуральных числах и свойствах делимости;
• научиться использовать приемы, рационализирующие вычисления, приобрести навык контролировать вычисления, выбирая подходящий для ситуации способ.
Числовые и буквенные выражения. Уравнения.
Обучающийся  научится:
• выполнять операции с числовыми выражениями;
• решать линейные уравнения, решать текстовые задачи алгебраическим методом.
Обучающийся получит возможность научиться:
• развить представления о буквенных выражениях;
• овладеть специальными приемами решения уравнений, применять аппарат уравнений для решения как текстовых, так и практических задач.
Геометрические фигуры. Измерения геометрических величин.
Обучающийся научится:
• распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире плоские и пространственные геометрические фигуры и их элементы;
• строить углы и определять их градусную меру;
• распознавать и изображать развертки куба, прямоугольного параллелепипеда, правильной пирамиды;
• вычислять объем прямоугольного параллелепипеда и куба.
Обучающийся получит возможность научиться:
• научиться вычислять объем пространственных геометрических фигур, составленных из прямоугольных параллелепипедов;
• углубить и развить представления о пространственных геометрических фигурах;
• научиться применять понятие развертки для выполнения практических расчетов.
Элементы статистики, вероятности. Комбинаторные задачи.
Обучающийся  научится:
• решать комбинаторные задачи на нахождение количества объектов или комбинаций.
Обучающийся  получит возможность научиться:
научиться некоторым специальным приемам решения комбинаторных задач.
Коррекционные  цели:
• корригировать внимание (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение внимания, увеличение объема внимания) путем выполнения заданий учителя;
• коррекция и развитие связной устной речи;
• коррекция и развитие связной письменной речи (при работе над деформированными текстами, сочинением, эссе;
• коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной);
• коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, выявление главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, планирующая функция мышления;
• коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы  (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои чувства)










2. Содержание программы (170 часов)

Повторение курса математики 5 класс (4 часа)
Делимость натуральных чисел (16 часов)
· Делители и кратные натурального числа. Наибольший общий делитель. Наименьшее общее кратное. Признаки делимости на 2, на 3, на 5, на 9, на 10.
· Простые и составные числа. Разложение чисел на простые множители.
· Решение текстовых задач арифметическими способами.
Обыкновенные дроби (38 часов)
· Обыкновенные дроби. Основное свойство дроби. Нахождение дроби от числа. Нахождение числа по значению его дроби. Правильные и неправильные дроби. Смешанные числа.
· Сравнение обыкновенных дробей и смешанных чисел. Арифметические действия с обыкновенными дробями и смешанными числами.
· Десятичные дроби. Сравнение и округление десятичных дробей. Арифметические действия с десятичными дробями. Прикидки результатов вычислений. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и обыкновенной в виде десятичной. Бесконечные периодические десятичные дроби. Десятичное приближение обыкновенной дроби.
Отношения и пропорции (28 часов)
· Отношение. Процентное отношение двух чисел. Деление числа в данном отношении. Масштаб.
· Пропорция. Основное свойство пропорции. Прямая и обратная пропорциональные зависимости.
· Решение текстовых задач арифметическими способами.
· Окружность и круг. Длина окружности. 
· Равенство фигур. Понятие и свойства площади. Площадь прямоугольника и квадрата. Площадь круга. Ось симметрии фигуры.
· Наглядные представления о пространственных фигурах: цилиндр, конус, шар, сфера. Примеры развёрток многогранников, цилиндра, конуса. Понятие и свойства объёма. 
· Случайное событие. Достоверное и невозможное события. Вероятность случайного события. Решение комбинаторных задач.
Рациональные числа (70 часа)
· Положительные, отрицательные числа и число 0.
· Противоположные числа. Модуль числа.
· Целые числа. Рациональные числа. Сравнение рациональных чисел. Арифметические действия с рациональными числами. Свойства сложения и умножения рациональных чисел.
· Числовые выражения. Значение числового выражения. Порядок действий в числовых выражениях. Буквенные выражения. Раскрытие скобок. Подобные слагаемые, приведение подобных слагаемых. Формулы.
Уравнения. Корень уравнения. Основные свойства уравнений. Решение текстовых задач с помощью уравнений.
· Координатная прямая. Координатная плоскость.
· Взаимное расположение двух прямых. Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые.
· Осевая и центральная симметрии.
Повторение (14 часов)



Содержание программы

	
№ п/п
	
Раздел
	
Количество часов

	
	
	

	
	Повторение курса математики 5 класс
	4

	1
	Делимость  натуральных чисел
	16

	2
	Обыкновенные дроби
	38

	3
	Отношения и пропорции
	28

	4
	Рациональные числа и действия над ними
	70

	5
	Повторение
	14

	
	Итого 
	170



3. Тематическое планирование 

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Повторение курса математики 5 класс
	4

	1
	Повторение учебного материала курса математики 5 класса
	1

	2
	Повторение учебного материала курса математики 5 класса
	1

	3
	Повторение учебного материала курса математики 5 класса
	1

	4
	Вводная контрольная работа
	1

	Делимость натуральных  чисел
	16

	5
	Делители и кратные
	1

	6
	Делители и кратные
	1

	7
	Признаки делимости на 10, на 5 и на 2
	1

	8
	Признаки делимости на 10, на 5 и на 2
	1

	9
	Признаки делимости на 10, на 5 и на 2
	1

	10
	Признаки делимости на 9 и на 3
	1

	11
	Признаки делимости на 9 и на 3
	1

	12
	Признаки делимости на 9 и на 3
	1

	13
	Простые и составные числа
	1

	14
	Простые и составные числа
	1

	15
	Наибольший общий делитель
	1

	16
	Наибольший общий делитель
	1

	17
	Наименьшее общее кратное
	1

	18
	Наименьшее общее кратное
	1

	19
	Наименьшее общее кратное
	1

	20
	Контрольная работа № 1 "НОД и НОК"
	1

	Обыкновенные дроби
	38

	21
	Основное свойство дроби
	1

	22
	Основное свойство дроби
	1

	23
	Сокращение дробей
	1

	24
	Сокращение дробей
	1

	25
	Сокращение дробей
	1

	26
	Приведение дробей к общему знаменателю
	1

	27
	Приведение дробей к общему знаменателю
	1

	28
	Сравнение дробей
	1

	29
	Сравнение дробей
	1

	30
	Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями
	1

	31
	Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями
	1

	32
	Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями
	1

	33
	Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями
	1

	34
	Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями
	1

	35
	Контрольная работа № 2 "Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями"
	1

	36
	Умножение дробей
	1

	37
	Умножение дробей
	1

	38
	Умножение дробей
	1

	39
	Свойства умножения
	1

	40
	Свойства умножения
	1

	41
	Нахождение дроби от числа
	1

	42
	Нахождение дроби от числа
	1

	43
	Нахождение дроби от числа
	1

	44
	Контрольная работа № 3 "Умножение дробей"
	1

	45
	Взаимно обратные числа
	1

	46
	Деление дробей
	1

	47
	Деление дробей
	1

	48
	Деление дробей
	1

	49
	Деление дробей
	1

	50
	Деление дробей
	1

	51
	Нахождение числа по заданному значению его дроби
	1

	52
	Нахождение числа по заданному значению его дроби
	1

	53
	Нахождение числа по заданному значению его дроби
	1

	54
	Преобразование обыкновенной  дроби в десятичную
	1

	55
	Бесконечные периодические десятичные дроби
	1

	56
	Десятичное приближение обыкновенной дроби
	1

	57
	Десятичное приближение обыкновенной дроби
	1

	58
	Контрольная работа № 4 "Деление дробей"
	1

	Отношения и пропорции
	28

	59
	Отношения
	1

	60
	Отношения
	1

	61
	Пропорции
	1

	62
	Пропорции
	1

	63
	Пропорции
	1

	64
	Основное свойство пропорции
	1

	65
	Основное свойство пропорции
	1

	66
	Процентное отношение двух чисел
	1

	67
	Процентное отношение двух чисел
	1

	68
	Процентное отношение двух чисел
	1

	69
	Контрольная работа № 5 "Отношения и пропорции"
	1

	70
	Прямая и обратная пропорциональные зависимости
	1

	71
	Прямая и обратная пропорциональные зависимости
	1

	72
	Деление числа в данном отношении
	1

	73
	Деление числа в данном отношении
	1

	74
	Окружность и круг
	1

	75
	Окружность и круг
	1

	76
	Длина окружности. Площадь круга
	1

	77
	Длина окружности. Площадь круга
	1

	78
	Длина окружности. Площадь круга
	1

	79
	Цилиндр, конус, шар
	1

	80
	Диаграммы
	1

	81
	Диаграммы
	1

	82
	Диаграммы
	1

	83
	Случайные события. Вероятность случайного события
	1

	84
	Случайные события. Вероятность случайного события
	1

	85
	Случайные события. Вероятность случайного события
	1

	86
	Контрольная работа № 6 "Окружность и круг"
	1

	Рациональные числа и действия над ними
	70

	87
	Положительные и отрицательные числа
	1

	88
	Положительные и отрицательные числа
	1

	89
	Координатная прямая
	1

	90
	Координатная прямая
	1

	91
	Координатная прямая
	1

	92
	Числовые множества
	1

	93
	Числовые множества
	1

	94
	Модуль числа
	1

	95
	Модуль числа
	1

	96
	Модуль числа
	1

	97
	Сравнение чисел
	1

	98
	Сравнение чисел
	1

	99
	Сравнение чисел
	1

	100
	Сравнение чисел
	1

	101
	Контрольная работа № 7 "Положительные и отрицательные числа. Координатная прямая"
	1

	102
	Сложение рациональных чисел
	1

	103
	Сложение рациональных чисел
	1

	104
	Сложение рациональных чисел
	1

	105
	Сложение рациональных чисел
	1

	106
	Свойства сложения рациональных чисел
	1

	107
	Свойства сложения рациональных чисел
	1

	108
	Вычитание рациональных чисел
	1

	109
	Вычитание рациональных чисел
	1

	110
	Вычитание рациональных чисел
	1

	111
	Вычитание рациональных чисел
	1

	112
	Вычитание рациональных чисел
	1

	113
	Контрольная работа № 8 "Сложение и вычитание рациональных чисел"
	1

	114
	Умножение рациональных чисел
	1

	115
	Умножение рациональных чисел
	1

	116
	Умножение рациональных чисел
	1

	117
	Умножение рациональных чисел
	1

	118
	Свойства умножения рациональных чисел
	1

	119
	Свойства умножения рациональных чисел
	1

	120
	Свойства умножения рациональных чисел
	1

	121
	Коэффициент
	1

	122
	Коэффициент
	1

	123
	Распределительное свойство умножения
	1

	124
	Распределительное свойство умножения
	1

	125
	Деление рациональных чисел
	1

	126
	Деление рациональных чисел
	1

	127
	Деление рациональных чисел
	1

	128
	Деление рациональных чисел
	1

	129
	Контрольная работа № 9 "Умножение и деление рациональных чисел"
	1

	130
	Решение уравнений
	1

	131
	Решение уравнений
	1

	132
	Решение уравнений
	1

	133
	Решение уравнений
	1

	134
	Решение уравнений
	1

	135
	Решение задач с помощью уравнений
	1

	136
	Решение задач с помощью уравнений
	1

	137
	Решение задач с помощью уравнений
	1

	138
	Решение задач с помощью уравнений
	1

	139
	Решение задач с помощью уравнений
	1

	140
	Контрольная работа № 10 "Решение уравнений и задач с помощью уравнений"
	1

	141
	Перпендикулярные прямые
	1

	142
	Перпендикулярные прямые
	1

	143
	Перпендикулярные прямые
	1

	144
	Осевая и центральная симметрии
	1

	145
	Осевая и центральная симметрии
	1

	146
	Осевая и центральная симметрии
	1

	147
	Параллельные прямые
	1

	148
	Параллельные прямые
	1

	149
	Координатная плоскость
	1

	150
	Координатная плоскость
	1

	151
	Координатная плоскость
	1

	152
	Координатная плоскость
	1

	153
	Графики
	1

	154
	Графики
	1

	155
	Графики
	1

	156
	Контрольная работа № 11 "Координатная плоскость. Графики"
	1

	Повторение
	14

	157
	Повторение по теме «Делимость натуральных чисел»
	1

	158
	Повторение по теме «Основное свойство дроби»
	1

	159
	Повторение по теме «Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями
	1

	160
	Повторение по теме «Отношения и пропорции»
	1

	161
	Повторение по теме «Решение уравнений и задач»
	1

	162
	Итоговая контрольная работа
	1

	163
	Работа над ошибками
	1

	164
	Повторение по теме «Рациональные числа и действия над ними»
	1

	165
	Повторение по теме «Рациональные числа и действия над ними»
	1

	166
	Повторение по теме «Решение задач с помощью уравнений»
	1

	167
	Повторение по теме «Координатная плоскость»
	1

	168
	Повторение и систематизация учебного материала курса математики 6 класса
	1

	169
	Повторение и систематизация учебного материала курса математики 6 класса
	1

	170
	Итоговый урок
	1





















