
 



1. Пояснительная записка 
 

Программа по предмету «Мир природы и человека» предметной области 

«Естествознание» в 1 (дополнительном) классе составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной МБОУ СОШ №37 

г. Пензы. 

Для реализации данного планирования был выбран учебник для 1 класса для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы - "Мир природы и человека 1 класс" Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А., Попова М.А., М.: АО «Просвещение», 2016.  

В учебнике заложена основа для формирования у учащихся базовых представлений 

о природе: о взаимосвязи живой и неживой природы, о солнце как источник света и тепла 

на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года. Данная программа 

представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую создание 

оптимальных условий для развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной 

сферы, развития позитивных качеств личности ребенка, его оздоровление. 

Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на формирование 

определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к 

дальнейшему обучению.  

Предмет «Мир природы и человека» ставит своей целью обеспечить начальные 

представления школьников с ограниченными возможностями о целостной научной 

картине мира, показать неразрывную связь жизнедеятельности человека с окружающим 

миром, социализация ребенка. 

Задачи: 

- Формирование представлений об окружающем мире: живой и не живой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой  

- Развитие способностей к использованию знаний о живой и неживой природе 

сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

 формирование способов усвоения социального опыта при взаимодействии с 

людьми и предметами окружающей действительности; 

 формирование способов ориентировки в окружающей действительности; 

 формирование у детей системы знаний и обобщенных представлений об 

окружающей действительности; 

 формирование всех видов деятельности; 

 развитие познавательной активности; 

 развитие умения эмоционально воспринимать окружающий мир; 

 воспитание экологической культуры; 

 становление нравственной ориентировки; 

 формирование самостоятельности; 

 воспитание положительных качеств.  

 

2 Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его 

освоения обучающимися 

 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 



Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

― полисенсорности восприятия объектов; 

― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций; 

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности. 

Программа разработана с учетом общих закономерностей и специфических 

особенностей развития детей с интеллектуальными нарушениями школьного возраста, 

предусматривает реализацию соответствующих коррекционных задач, базируется на 

научных позициях специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих 

необходимость коррекционной работы, широкое использование предметно-практической 

деятельности, современных средств наглядности и технических средств. 

В основу разработки программы обучающихся с умственной отсталостью 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы 

для обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов заданий. Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. Деятельностный подход строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

 

3 Описание места учебного предмета «Мир природы и человека»  в учебном 

плане. 

 

Предмет "Мир природы и человека" входит в обязательную часть АООП 

обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности в 

соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами. 

Количество часов в неделю - 1, количество часов в год - 33, исходя из 33 учебных 

недель. 

Основными методами обучения являются беседа, экскурсии, практические 

работы детей.  Главным компонентом беседы является речь самих обучающихся. 

Учителю необходимо использовать на уроках естественные бытовые и трудовые 

ситуации, логические игры на классификацию, «Четвертый – лишний», картинное лото, 

домино и др. На экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и явлениями в 

естественной обстановке; на предметных уроках – на основе непосредственных 



чувственных восприятий. Практические работы помогают закреплению полученных на 

уроках знаний и умений, учат применять их в обычной жизнедеятельности.  

Правильная организация занятий, специфические приемы и методы побуждают 

обучающихся к самостоятельному высказыванию, активизируют их речевую и 

познавательную деятельность.  

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 

начальной школы. Предмет «Мир природы и человека» использует и тем самым 

подкрепляет умения, полученные на уроках литературного чтения и русского языка, 

математики, музыки и рисования, ручного труда и физической культуры, совместно с 

ними приучая детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению 

окружающего мира. 

Контроль достижения обучающимися уровня государственного образовательного 

стандарта осуществляется в виде стартового, текущего и итогового контроля в следующих 

формах: устный опрос, письменные и практические работы. 

 

4  Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты:  

 Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», 

«родина», «природа», «семья».  

 Уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям.  

 Освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.  

 Знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар, библиотекарь.  

 Оценивать жизненные ситуаций и поступки героев художественных текстов 

с точки зрения общечеловеческих норм.  

Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные 

гигиенические навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, 

физминутка). 

 Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета 

                                            «Мир природы и человека» 

 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей;   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 



 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

            Предметные результаты. 

Базовый уровень:  

 Иметь представление о временах года и сезонных изменениях в природе;  

 Знать названия изучаемых объектов, их частей;  

 Характеризовать знакомые предметы по основным свойствам (цвету, форме, 

величине, вкусу, запаху, материалу и др.);  

 Уметь сравнивать предметы по вопросам учителя (находить отличие и 

сходство);  

 Отвечать на поставленный вопрос полным ответом, используя слова данного 

вопроса;  

 Использовать в межличностном общении простую полную фразу из 3-4 

слов.  

Минимально достижимый уровень: 

 Называть времена года и сезонные изменения в природе;  

 Знать названия изучаемых объектов, их частей;  

 Характеризовать знакомые предметы по основным свойствам (цвету, форме, 

величине, вкусу, запаху, материалу и др.);  

 Уметь сравнивать предметы (находить отличие и сходство);  

 Отвечать на поставленный вопрос полным ответом, используя слова данного 

вопроса;  



 Использовать в межличностном общении простую полную фразу из 5-6 

слов.  

Развитие жизненной компетенции:  

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных 

условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах организации обучения.  

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни.  

 Овладение навыками коммуникации.  

 Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации.  

 Осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

Основные направления коррекционной работы:  

 Развитие артикуляционной моторики;  

 Развитие высших психических функций;  

 Коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы;  

 Развитие речи, владение техникой речи  

 

5 Содержание учебного предмета "Мир природы и человека" 

 

Курс предусматривает изучение следующих разделов:  

Времена года. Сезонные изменения.  
Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, 

вчера. Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, 

листопад (различение листьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: 

холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: 

потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, появление почек, первой листвы.  

Экскурсии:  
1. Изменения в природе ранней осенью.  

2. Поздняя осень.  

3. Признаки зимы.  

4. Конец зимы. Изменения в природе.  

5. Признаки ранней весны.  

6. Наблюдения за растениями весной.  

Ближайшее окружение. Школа. Класс.  
Школа. Школьное здание, школьный двор (экскурсия).  

Классная комната, мебель в классе. Поддержание порядка в классе, обязанности 

дежурного.  

Учебные вещи. Игрушки.  
Учебные принадлежности: тетрадь, пенал, карандаш, ручка и др. Их назначение. 

Обращение с ними.  

Игрушки: кукла, мишка, пирамидка, машины и др. Сравнение учебных вещей и 

игрушек.  

Живая природа: растения. Овощи. Фрукты.  
Овощи: помидор, огурец, морковь. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

по этим признакам. Употребление в пищу.  

Фрукты: яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение по этим 

признакам. Употребление в пищу. 

Дикорастущие растения. 

Деревья, кустарники, травы. 

Охрана здоровья и безопасное поведение. 



Части тела человека. Рука правая и левая, нога правая и левая. Уход за руками, 

лицом, зубами (практическая работа). Профилактика простудных заболеваний. Правила 

поведения в лесу, на водоёмах. "Что делать, если ты потерялся". 

Ближайшее окружение.  Семья.  
Члены семьи: мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Родственные 

отношения. Составление рассказа о своей семье по вопросам учителя.  

Живая природа. Птицы.  

Птицы. Общее представление, название птиц, внешний вид, название частей тела, 

сходство и различие от животных. 

Зимующие птицы: снегирь, синица. Внешний вид, условия жизни зимой, 

подкормка. Сравнение. Какую пользу приносят людям. Забота о птицах зимой.  

Домашние животные. Дикие животные.  

Животные: общее представление, название животных, внешний вид, название 

частей тела, строение и сходство животных. 

Детеныши животных. 

Домашние животные: кошка, собака, лошадь, корова. Узнавание, называние. 

Внешний вид, повадки, пища. Сравнение. Какую пользу приносят человеку, забота о них 

человека.  

Дикие животные: волк, лиса, заяц, белка. Внешний вид, повадки, пища, название 

жилища. Их сравнение. Какую пользу приносят.  

Условия жизни животных зимой. 

Ближайшее окружение.  Мой дом.  
Название города, домашний адрес. Части дома (комнаты, кухня, коридор, ванная), 

их назначение. 

Вещи (рукотворные предметы). Мебель. Посуда 
Мебель. Обобщающее понятие, название мебели, её виды и назначение. Беседа 

«Мебель в моём доме»  

Посуда. Обобщающее понятие, название посуды, её виды и назначение. Беседа 

«Посуда в моем доме». 

Живая природа. Перелетные птицы. Насекомые. 

Перелетные птицы: грач, скворец, ласточка. Название птиц, внешний вид, условия 

жизни, чем питаются. 

Насекомые: бабочка, божья коровка. Внешний вид, строение насекомых, польза 

для человека. 

Живая природа: растения.  
Цветы: название, строение, различие и сходство садовых и полевых цветов. 

Ягоды; клубника, малина, смородина. Название, место, произрастание, 

употребление в пищу. 

Повторение пройденного за год.  
Сезонные изменения в жизни растений. Скоро лето.  

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам.  
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе, жизни растений, животных. Практические работы: по уходу за 

одеждой и обувью, мебелью и посудой, за комнатными растениями, за своим телом; 

подкормка птиц зимой. 

 

 

 

 

 

 

 



6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 
 

№п/п Тема и содержание урока Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

Ближайшее окружение 

1 Школа. Название и 

назначение помещений в 

школе. Наш класс. 

1 Экскурсия на пришкольный участок 

Презентация. Работа по учебнику.  

 

Времена года 

2 Времена года: осень. 

Признаки осени. Составление 

простых предложений по 

опорной схеме "Почему 

улетают птицы?»  

1 Беседа. Дидактические и 

развивающие  игры, раскрашивание 

дерева 

3 Занятия и одежда детей 

осенью 

1 Презентация. Беседа по учебнику. 

Рассматривание осенних картинок, 

раскрашивание осенних листьев 

Растения культурные 

4 Плоды растений: овощи 

(огурец, помидор, морковь). 

1 Экскурсия. Наблюдение за живой и 

неживой природой. Работа в 

дневниках наблюдений. 

5 Овощи: употребление в пищу  1 Презентация.  Работа по учебнику и 

в дневниках наблюдений. 

Дидактические и развивающие игры 

с предметными картинками. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин». 

6 Плоды растений: фрукты 

(яблоко, груша, слива). 

1 

7 Фрукты: сравнение, 

употребление в пищу  

1 

Растения дикорастущие 

8 Деревья и кустарники осенью 

(берёза, клён, дуб, 

шиповник). 

1 Презентация. Работа по учебнику 

Беседа. Работа в дневниках 

наблюдений. Раскрашивание  

цветка. 

Живая природа. Человек. 

9 Части тела человека. 

Название частей тела, их 

назначение. Сходство и 

различие в строении 

человеческих тел. 

1 Работа по учебнику. Беседа. Сюжет-

но-ролевая игра: «Это я». 

Ближайшее окружение. 

10 Я и моя семья (имя, фамилия, 

возраст, родственные 

отношения: мама, папа, брат, 

сестра, их имена, занятия)  

1 Презентация. Работа по учебнику 

Работа в дневниках наблюдений. 

Раскрашивание  человека. 

Сюжетно-ролевая игра «Моя семья» 

Живая природа. Растения. 

11 Комнатные растения 

(названия, где растут, для 

чего нужны человеку, части 

комнатных растений, уход за 

комнатными растениями)  

1 Презентация. Работа по учебнику и 

в дневниках наблюдений. 

Раскрашивание любого цветка 

Времена года. 

12 Признаки зимы. Составление 

простых предложений о зиме 

1 Презентация. Работа по учебнику 

Беседа и работа в дневниках 



по опорным знакам. Птицы и 

животные зимой 

наблюдений 

13 Одежда и занятия детей 

зимой  

1 Презентация.  Беседа. Работа по 

учебнику. Работа в дневниках 

наблюдений. Раскрашивание  

перелётных птиц и весеннего 

дерева. 

Живая природа. Птицы. 

14 Птицы: общее представление, 

названия птиц, внешний вид, 

название частей тела, 

сходство и отличие от 

животных   

1 Беседа по учебнику 

Работа в дневниках наблюдений. 

Раскрашивание птиц. 

Рассматривание осенних картин 

русских художников. Презентация 

«Птицы» 

 

Раскрашивание снегирей на ветке 

 

 

Презентация «Покормите птиц 

зимой!» 

15 Зимующие птицы: снегирь, 

синица. Внешний вид, 

условия жизни птиц зимой. 

1 

16 Зимующие птицы: снегирь, 

синица. Внешний вид, 

условия жизни птиц зимой, 

подкормка. Составление 

рассказа по сюжетной 

картинке "Рома кормит 

птиц". 

1 

17 Закрепление признаков зимы. 

Составление простых 

предложений "Зимние забавы 

детей» 

1 Презентация. Работа по учебнику 

Работа  в дневниках наблюдений.  

18 Животные:  общее 

представление, названия 

животных, внешний вид, 

название частей тела, 

строение и сходство 

животных  

1 Презентация. Беседа по картинкам с 

лесными животными. 

Дидактические  игры 

19 Домашние животные: кошка, 

собака, лошадь, корова. 

Внешний вид, польза для 

человека 

1 Презентация. Беседа по учебнику 

Рассматривание картинок. 

Дидактическая игра «Покорми 

меня». Раскрашивание 1 домашнего 

животного на выбор. 

20 Дикие животные: волк, заяц, 

белка, лиса. Внешний вид, 

название жилища, чем 

питаются 

1 Презентация. Беседа по учебнику 

Рассматривание картинок. 

Дидактические игры. 

Раскрашивание 1 животного на 

выбор 

Ближайшее окружение. 

21 Мой дом. Название города, 

домашнего адреса. Части 

дома (комната, кухня, 

коридор, ванная), их 

назначение. 

1  

Презентация.  

Вещи (рукотворные предметы) 

22 Мебель: обобщающее 

понятие, название мебели, 

1 Презентация. Найди отличие: 

мебель и посуда 



виды и её назначение. Беседа 

"Мебель в моём доме". 

Времена года 

23 Признаки весны. Составление 

связного рассказа по 

опорным схемам  

1 Презентация. Работа по учебнику 

Беседа и работа в дневниках 

наблюдений. 

24 Одежда и занятия детей 

весной  

1 Презентация.  Беседа. Работа по 

учебнику. Работа в дневниках 

наблюдений. Раскрашивание  

перелётных птиц и весеннего 

дерева. 

25 Условия жизни животных 

зимой  

1 Беседа по учебнику 

Развивающие и дидактические игры 

на внимание 

Живая природа. Животные 

26 Перелётные птицы: грач, 

скворец, ласточка. Внешний 

вид, условия жизни, чем 

питаются. 

1 Презентация. Работа по учебнику. 

Работа в дневниках наблюдений 

Раскрашивание и аппликация 

ребёнка в весенней одежде. 

27 Насекомые: бабочка, пчела, 

божья коровка. Внешний вид, 

строение насекомых, польза 

для человека. 

1 Презентация. Беседа по учебнику 

Рассматривание картинок. 

Дидактическая игра «Покорми 

меня». Раскрашивание 1 домашнего 

насекомого на выбор 

Растения 

28 Цветы: название, строение, 

различие и сходство садовых 

и полевых цветов 

1 Презентация. Беседа по учебнику 

Дидактические игры. 

29 Ягоды: клубника, малина, 

смородина.  Название, место 

произрастания , употребление 

в пищу. 

1 Презентация. Беседа по учебнику 

Дидактические игры. 

Человек 

30 Охрана здоровья. 

Гигиенические навыки, 

выполнение гигиенических 

процедур 

1 Презентация. Работа по учебнику 

Беседа. Работа в дневниках 

наблюдений. Раскрашивание  лица 

мамы или папы. 

31-33 Повторение изученного 

 

3 Работа по учебнику 

Работа в дневниках наблюдений 

 
 

7 Материально-техническое обеспечение 

 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа МБОУ СОШ №37 г. 

Пензы. 

2. "Мир природы и человека 1 класс" Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., 

М.: АО «Просвещение», 2016. 

3. Дидактические игры: 

- «Покорми диких животных» 

- «Покорми домашних животных» 

- Лото «Растения – животные», «Профессии», 

«Звери и птицы», «Грибы» и др. 



Наглядные и демонстрационные пособия: 

Растения. Строение растений; 

- Дикие и домашние животные; 

- Грибы съедобные и несъедобные; 

- Человек. Строение человека. Правильная осанка. 

- Времена года. Зима. Весна. Лето. Осень. 

- Вселенная. Космос. Солнечная система 
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