
 



 

 

1.Пояснительная записка 

 

Программа в 3 классе предметной области «Искусство» учебного предмета «Рисование» составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (вариант1) МБОУ СОШ №37 г.Пензы. 

Программа ориентирована на использование методического пособия «Уроки рисования в 1-4 классах вспомогательной школы», под 

редакцией И.А. Грошенкова. –М.: Просвещение, 2016.  

Данный учебно-методический комплекс предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области «Искусство». 

Учебник: Неменская  Л.А. Изобразительное искусство. Под редакцией Неменского Б.М. - М.: Просвещение, 2018. 

Рисование как школьный предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки рисования при правильной их 

постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную , и двигательную сферы, способствуют 

формированию личности умственно-отсталого ребенка. 

Школьный курс по изучаемому предмету ставит следующие основные задачи: 

-способность коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного 

воспитания; 

-развивать правильное восприятие формы, конструкции, величины, цвета предметов, и их положение в пространстве; 

-находить в изображаемом существенные признаки; 

-содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать; 

-ориентироваться в задании и планировать свою работу; 

-исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий 

-устанавливать сходство и различие. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета 

 

Программа составлена с учетом уровня обученности обучающихся, максимального развития познавательных интересов,  

индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание 

программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня обучающихся. 

На уроках рисования в 3  классе проводится работа по обучению обучающихся рисованию. 

Программа состоит из 5 разделов: 



 Подготовительные упражнения 

 Рисование на тему 

 Декоративное рисование 

 Рисование с натуры 

 Беседы об изобразительном искусстве 

Основные задачи: 

 Подготовить обучающихся к овладению первоначальными навыками графики; 

 Привить интерес к обучению; 

 Выявить особенности общего художественного развития каждого обучающегося. 

 Формирование основ художественной культуры 

 Формирование практических умений и навыков в восприятии и анализе, оценке произведений искусства 

Задачи учебного периода: 

 Формировать представления; 

 Развитие зрительного внимания. 

 Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 Формирование первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека. 

Декоративное рисование 

На уроках учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрацией произведений народных 

мастеров. В процессе занятия учащиеся получат сведения о применении узора на коврах, посуде, игрушках. Выработать у учащихся 

свободно проводить прямые линии, упражнять детей к аккуратной закраске элементов, учить различать цвета. 

Рисование с натуры. 

На уроках учащиеся учатся рисовать с натуры предметы окружающего мира. Учатся правильно передавать форму и цвет. 

Анализировать предметы. Правильно подбирать цветовую гамму. 

Рисование на темы. 

Учатся правильно анализировать произведения мастеров. Рисовать по замыслу несложные композиции, применять навыки 

изображения пространства. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

На уроках-беседах по изобразительному искусству учащиеся знакомятся с лучшими произведениями мастеров. Учатся запоминать 

названия картин и их авторов. Знакомятся с основными видами художественного искусства. 

Методы обучения изобразительному искусству: 

искусство как школьный предмет  имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при 

правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную, и двигательную сферы, 



способствуют формированию личности умственно-отсталого ребенка.  Школьный курс по изобразительному искусству ставит следующие 

основные задачи: Способность коррекции недостатков познавательной деятельности школьников  путем систематического и 

целенаправленного воспитания развитие у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, и их положение в 

пространстве. Находить в изображаемом существенные признаки. Содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической 

деятельности, умения сравнивать, обобщать. Ориентироваться в задании и планировать свою работу, исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий. 

устанавливать сходство и различие. 

Программа составлена с учетом уровня обученности обучающихся, максимального развития познавательных интересов, 

индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание АООП 

включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня 

обучающихся. 

На уроках рисования в 3 классе проводится работа по обучению  обучающихся рисованию.  

Основные задачи: 

 подготовить обучающихся к овладению первоначальными навыками графики; 

 привить интерес к обучению; 

 выявить особенности общего художественного развития каждого обучающегося. 

Методы обучения изобразительному искусству: наглядный, практический, частично-поисковый. 

Цель обучения: 

- формировать основы знаний из области изобразительной графики. 

Образовательные задачи: 

- вырабатывать элементарные навыки художественной грамотности. 

Коррекционно-развивающая задача: 

- повышать уровень общего и художественного развития учащихся. 

Воспитательная задача: 

- прививать интерес к рисованию, формировать нравственные качества. 

 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 
Предмет «Рисование» (предметная область «Искусство») входит в обязательную часть учебного плана для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется в групповой деятельности в соответствии с учебным планом МБОУ СОШ № 37 и санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами. Количество часов в неделю – 0,5, количество часов в год -17, исходя из 34 учебных недель. 

 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета рисование 

Личностные результаты. 



Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. Личностные результаты: 

1) осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 

1. Развитие эстетики учащихся с использованием разнообразных заданий по рисованию и восприятию произведений художников. 

2. Формирование первоначальных представлений о графике, наблюдение за предметами с разных позиций и на разных уровнях: 

вертикаль, горизонталь, вид прямо.   

3. Овладение видами деятельности: слушания, говорения, рисования, лепка, аппликация. 

4. Сформированность позитивного отношения к правильной художественной деятельности как показателям общей культуры и 

гражданской позиции человека. 

5. Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные художественные 

средства для успешного решения коммуникативных задач при составлении несложных художественных работ. 

Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по рисованию, который доступен большинству детей, 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для умственно отсталых обучающихся (ФГОС вариант 1). 

Определены два уровня требований к овладению обучающимися предметных результатов: минимальный и достаточный.  

Усвоение минимального уровня дает основание для перевода учащихся в следующий класс. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Понижать уровень требований нужно только тогда, когда учитель использовал все возможные коррекционно-развивающие меры 

воздействия. 

Требования к уровню подготовки обучающихся по учебному предмету «Рисование» 



Минимальный уровень 

Обучающиеся должны уметь: 

-организовывать свое рабочее место, 

-Правильно сидеть за столом, 

-Правильно держать карандаш и бумагу 

-восприятие простейших комбинаций из прямых линий и фигур; 

-называть изображения предметов в последовательном порядке; 

-обведение на бумаге простым карандашом фигур по трафарету; 

-закраска и штриховка несложных предметов. 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны уметь: 

-рисовать указанные в программе предметы, 

-называть все изображаемые предметы 

-свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

- использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) 

- рисовать от руки предметы округлой формы. 

 

5.Содержание программы «Рисование» в 3 классе 

Программа обучения изобразительному искусству состоит из 5 разделов. 

В данный учебный период проводится работа по подготовке обучающихся к овладению первоначальными навыками рисунка. 

Изучается основные элементы  рукописной  графики. 

Развитие моторных умений. Упражнения для развития и координации движений кисти руки, сжимание пальчиков в кулачок, 

разжимание их, приветствие пальчиков друг с другом, изображение из пальчиков животных и других предметов. 

Формирование графических умений. Развитие умения держать ручку, карандаш. Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на 

листе бумаги, в альбоме. Вычерчивание горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий; расположение их на листе бумаги. 

Работа с трафаретом, шаблоном, проведение линий по контуру. Умение менять направление карандаша в зависимости от трафарета, 

шаблона или контура. Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры. Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с 

элементами печатных и письменных букв, в пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка – заборчик, прямая палочка с 

закруглением внизу – крючок для вешалки, палочка с закруглением вверху и внизу – уточка, овал – слива, полуовал – месяц и др. 

Развитие слухового восприятия и речевого слуха. Различение звуков окружающей действительности: шуршание листьев, голоса 

животных. Практическое знакомство с понятиями рисунок. Составление предложений по заданиям и вопросам учителя, с использованием 

рисунков по предложенной теме. 



Основной период обучения рисованию 

Основной период обучения изобразительному искусству делится на 4 этапа. Каждый этап включает изучение новых видов 

деятельности, а так же повторение раннее изученных правил по графике. 

1-й этап: рисование на темы. Учит у детей передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; развивать умения объединять 

эти предметы в одном рисунке; изображать по представлению округлую форму частей предмета, а также передавать пространственные 

отношения предметов и их частей (сверху, снизу, рядом, около) 

2-й этап:  рисование с натуры. Учит детей правильно размещать изображения на листе бумаги; различать и называть формы 

квадратных, прямоугольных и треугольных предметов. Аккуратно раскрашивать рисунок; Соблюдать пространственные отношения. 

3-й этап: декоративное рисование. Составлять узор. Учить использовать в узорах цвета. Равномерно накладывать штрихи без 

излишнего нажима. Делить отрезок на равные части. 

4-й этап: Беседы об изобразительном искусстве. Развивать у детей умения узнавать персонажей из русских народных сказках, 

сравнивать их между собой. Знакомиться с иллюстрациями из книг. 

 

6.Тематическое планирование по рисованию, с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

№ 

п/п 

Тема и содержание урока. 
Обязательная часть 

(с учителем) 

Основные виды 

учебной деятельности 

 

Кол-

во 

часов 

№ 

п/п 

Тема и содержание 

урока, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(с родителями) 

Основные виды учебной 

деятельности 

 

Кол-

во 

часов 

1 Рисование несложных 

предметов 

геометрической формы 

Слушают учителя, 

запоминают, рисуют, 

анализируют 

1 2 Рисование с натуры 

осенних листьев 

Слушают объяснение, 

анализируют, рисуют 

самостоятельно 

1 

3 Геометрический 

орнамент из 

растительных форм 

Слушают, отвечают 

на вопросы работают 

самостоятельно 

1 4 Рисование с натуры 

ветки дерева,с 

простыми по форме 

листьями 

Анализируют форму, 

составляют рисунок, 

работают 

самостоятельно 

1 

5 Рисунок на тему: «Парк 

осенью» 

Слушают учителя, 

анализируют, рисуют 

композицию 

1 6 Рисование с натуры 

досок для резания 

овощей 

Рассматривают образцы, 

анализируют предмет, 

рисуют 

1 

7 Рисование с натуры 

морских сигнальных 

флажков 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

рисуют в альбоме 

1 8 Рисование шахматного 

узора в квадрате 

Слушают учителя, 

осмысливают задачу 

урока, рисуют 

1 



9 Иллюстрирование 

рассказа 

Анализируют 

произведение, 

подбирают 

композицию, рисуют 

1 10 Рисование 

геометрического 

орнамента в квадрате 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

составляют рисунок 

1 

11 Рисование с натуры 

игрушечного домика 

Слушают учителя, 

Анализируют форму, 

отвечают на вопросы, 

рисуют графическими 

материалами 

1 12 Иллюстрирование 

рассказа 

Прослушивают рассказ, 

анализируют, подбирают 

композицию и цвет в 

рисунке 

1 

13 Знакомство с работами 

Гжельских мастеров 

Слушают учителя, 

рассматривают 

образцы, рисуют 

1 14 Рисование с натуры 

будильника круглой 

формы 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

анализируют форму 

1 

15 Рисование с натуры 

двухцветного мяча 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

рисуют графическими 

материалами 

1 16 Рисование узора в 

полосе 

Рассматривают образцы 

узора по таблице, 

составляют композицию 

1 

17 Рисование узора на 

рукавичке 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

рисуют 

1 18 Рисование 

симметричного узора по 

образцу 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

анализируют форму 

орнамента 

1 

19 Рисование на тему: 

«Елка зимой в лесу» 

Слушают учителя, 

анализируют 

композицию, 

работают в группе 

1 20 Рисование с натуры 

молотка 

Слушают учителя, 

анализируют форму 

предмета, рисуют 

графическими 

материалами 

1 

21 Рисование с натуры 

несложного инструмента 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

рисуют графическими 

материалами 

1 22 Рисование с натуры 

теннисной ракетки 

Анализируют форму, 

отвечают на вопросы, 

демонстрируют свои 

работы 

1 

23 Рисование на тему: «Мой 

любимый сказочный 

герой» 

Слушают учителя, 

подбирают 

композицию, рисуют, 

демонстрируют свои 

1 24 Рисование открытки к 8 

марта 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

подбирают композицию 

рисунка, демонстрируют 

1 



работы работы 

25 Рисование по образцу 

орнамента из квадрата 

Слушают учителя, 

анализируют форму, 

отвечают на вопросы, 

рисуют в альбоме, 

анализируют, 

демонстрируют свои 

работы 

1 26 Рисование с натуры 

постройки из элементов 

строительного 

материала 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

анализируют форму, 

демонстрируют работы 

1 

27 Рисование с натуры 

игрушки вертолета 

Рассматривают объект 

рисунка, анализируют 

форму, рисуют, 

демонстрируют свои 

работы 

1 28 Рисование узора из 

растительных форм  в 

полосе 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

рисуют, демонстрируют 

работы 

1 

29 Беседа по картинам о 

весне 

Рассматривают 

произведения по 

картинам, 

анализируют, 

отвечают на вопросы 

1 30 Рисование на тему: 

«Деревья весной» 

Слушают учителя, 

отвечают на вопросы, 

анализируют работы 

1 

31 Рисование орнамента из 

квадратов 

Рассматривают 

образцы, отвечают на 

вопросы, рисуют, 

демонстрируют свои 

работы 

1 32 Рисование на тему: 

«Праздник Победы» 

Слушают учителя, 

рассматривают таблицы, 

отвечают на вопросы 

1 

33 Беседа на тему: «Весна в 

городе» 

Слушают учителя, 

рассматривают 

картины художников, 

отвечают на вопросы, 

составляют рассказ 

1 34 Беседа на тему: «Весна в 

городе» 

Слушают учителя, 

рассматривают картины 

художников, отвечают на 

вопросы, составляют 

рассказ 

1 

 

 

 

 



 

7. Материально-техническое обеспечение. 

Литература (основная) 
1. Губанова Е . И. Декоративно-прикладное искусство на уроках изобразительного и трудового обучения. Основные  общеобразоват. 

программы - М.: Просвещение, 2016 

2.  Грошенков И. А. Изобразительная деятельность в специальной VIII вида (коррекционной) школе М.: Просвещение,  2016. 

3. Искусство в жизни детей А. П. Ершова, Е. А. Захарова, М: Просвещение, 2016 

 

Список литературы (дополнительный) 

1. Я познаю мир. Культура Н.В. Чудакова.- М.: Просвещение, 2000. 

2. А.К. Аксёнова, Э.В. Якубовская. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах  вспомогательной школы. - М.: 

Просвещение, 1991. 

3.  Морозова И.А. , Пушкарева М.А. «Фонематика» (конспекты занятий). М., «Мозаика-синтез», 2010. 

4.  Морозова И.А. , Пушкарева М.А. «Развитие речевого восприятия» (конспекты занятий). М., «Мозаика-синтез», 2009. 

Методические пособия: 

- азбука в картинках; 

- плакаты по изо; 

-иллюстрации с картин художников; 

- картотека дидактических игр и упражнений по рисунку для работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста; 

- карточки для индивидуальной работы; 

- таблицы по искусству 

- книги с иллюстрациями; 

- нетбук, мультимедийные презентации по темам программы. 
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