
 



1. Пояснительная записка 

 

Программа по чтению в 1 (дополнительном) классе предметной области «Язык и 

речевая практика» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) МБОУ СОШ № 37 г. 

Пензы. 

Основная цель курса «Чтение» - развитие речевой коммуникации учащихся, как 

способности использовать вербальные и невербальные средства для общения с 

окружающими людьми в различных ситуациях. 

Задачи: 

-осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитание чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства и долга и правильных жизненных позиций 

-формирование развития техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. 

-формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

-развитие навыков семантического навыков программирования и языкового 

оформления как предложений, так и текста 

-формирование умений понимать содержание художественного произведения, 

работать с текстом. 

-формирование умения выражать свои мысли 

- учить обучающихся понимать и чётко выполнять речевые инструкции, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу и 

адекватно отвечать на вопрос или просьбу, 

- развитие интонационной выразительности речи у обучающихся, 

совершенствования их лексики, грамматического строя речи, формирование простейших 

умений в части построения связного монологического высказывания. 

Программа ориентирована на использование учебников: 

- Букварь для 1 класса специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида /В.В. Воронкова, И.В. Коломыткина –4-е изд.- М.: Просвещение, 

2016. 

Программа составлена с учетом уровня обученности учащихся, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним 

подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание 

программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. 

 

2 Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его 

освоения обучающимися. 

 

Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и 

букварному периодам. 

Добукварный период составляет примерно один месяц первой четверти, в 

зависимости от уровня развития детей.  В тех случаях, когда класс скомплектован из детей 

с более низким уровнем развития, этот срок может быть увеличен до полутора-двух 

месяцев (соответственно добукварный период обучения русскому языку заканчивается во 

второй четверти). 

Основные задачи добукварного периода: 

 подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками чтения и 

письма; 

 привить интерес к обучению; 



 выявить особенности общего и речевого развития каждого ребенка. 

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, 

по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и 

пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение 

осуществляется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. 

На уроках чтения в добукварный период обучающиеся практически знакомятся с 

понятием слово, часть слова (слог), звук. Учатся составлять предложения по заданиям и 

вопросам учителя, с использованием рисунков, по предложенной теме; делить 

предложения на слова, слова на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки направлены 

на подготовку к осознанию образа буквы, её пространственного расположения, к 

сочетанию с другими буквами. 

На уроках чтения параллельно проводится работа по подготовке учащихся к 

обучению письму. Обучающиеся приобретают навык пользования карандашом, ручкой 

учатся рисовать и раскрашивать по трафарету, геометрические фигуры, несложные 

орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

К концу добукварного периода обучающиеся должны уметь делить предложения 

(из двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки, а, у, м в начале 

слов, владеть графическими навыками. 

Букварный период. 

Задачи букварного периода: 

 формировать звукобуквенный анализ и синтез; 

 заложить основы овладения навыков чтения. 

Учащиеся выделяют звук из речи, учатся правильно и отчетливо его произносить, 

различают в сочетании с другими звуками. Буква изучается в следующей 

последовательности: восприятие общей её формы, изучение состава буквы (элементов и 

их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами, соотнесение буквы и 

звука. 

При обучении чтению обучающиеся учатся правильному названию букв (название 

буквы соответствует названию звука) и соединению их в слоги, слова. Предварительно 

выполнять звукобуквенный анализ, составлять слоги и слова из букв разрезной азбуки. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала 

читаются слоги-слова, затем обратные слоги, после этого прямые слоги, требующие 

особого внимания при обучении слитному чтению, и после них слоги со стечением 

согласных. 

Основным методом обучения чтению является чтение по следам анализа(звуковой 

аналитико-синтетический), а также словесный, наглядный, практический. 

Цель обучения: 

-  формирование навыков плавного послогового чтения; 

Образовательные задачи: 

- научить правильно и осмысленно читать доступный пониманию текст; 

Коррекционно-развивающая задача: 

- повысить уровень общего и речевого развития учащихся. 

Воспитательная задача: 

- привить интерес к чтению, формировать нравственные качества. 

 

3 Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Предмет «Чтение» (предметная область "Язык и речевая практика") входит в 

обязательную часть адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности в 



соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами Количество часов 

в неделю – 4 (2 часа из обязательной части учебного плана для обучающихся с  УО 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) и 2 часа дополнены в качестве 

коррекционного курса в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Количество часов в год - 132 исходя из 33 учебных недель. 

 

4 Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

«Чтение» 

Освоение программы, созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение 

обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

Личностные результаты. 

1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями. 

2. Формирование уважительного отношения к иному мнению. 

3. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни. 

4. Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

5. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

6. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности. 

7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие    

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному       отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета 

                                            «Чтение» 

 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей;   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 



 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Предметные результаты. 

Конкретные элементы социального опыта – знания, умения и навыки, опыт 

решения проблем, опыт творческой деятельности, освоенные обучающимися в рамках 

отдельного учебного предмета. 

1.Развитие фонематического слуха обучающихся с использованием разнообразных 

заданий по звуковому анализу и моделированию речи. 

2. Формирование первоначальных представлений о слове, наблюдение за словом с 

разных позиций и на разных уровнях: фонетическом, морфемном, морфологическом и 

лексическом. 

3. Овладение всеми видами речевой деятельности: слушания, говорения, чтения. 

4. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

5. Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях 

общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач при составлении несложных монологических высказываний. 

6. Овладение учебными действиями на начальной ступени литературного 

образования: 



-понимать содержание и главную мысль произведения; 

-понимать поступки и мотивы поведения героев, выражать своё отношение к ним; 

-извлекать из текстов интересную и полезную для себя информацию. 

Требования к уровню подготовки обучающихся по учебному предмету 

"Чтение" 

Программа, реализующая ФГОС, определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения 

предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Минимальный уровень: 

Обучающиеся должны уметь: 

различать звуки на слух и в произношении; 

анализировать слова по звуковому составу, составлять слоги, слова из букв и 

слогов разрезной азбуки; 

плавно читать по слогам слова и короткие предложения; 

отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту; 

слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ; 

Обучающиеся должны знать: 

наизусть 1-2 коротких стихотворения или четверостишия, разученных с голоса 

учителя. 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны уметь: 

различать звуки на слух и в произношении; 

анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов 

разрезной азбуки; 

плавно читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту; 

слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

Обучающиеся должны знать: 

наизусть 3-4 коротких стихотворения или четверостишия, разученных с голоса 

учителя. 

 

5 Содержание учебного предмета 

 

ДОБУКВАРНЫЙ ПЕРИОД 

1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что находится в 

классе. Беседы на темы: «Школа», «Класс» «Порядок в классе», «Учитель и ученики», 

«Имя и отчество учителя», «Имена и фамилии учеников», «Перемены в школе и их 

назначение», «Семья», «Окружающий меня мир». 

2. Привитие обучающимся навыков учебной деятельности: умения правильно 

сидеть за партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, поднимать руку при 

желании что-то сказать, просить разрешения выйти из класса. 

3. Изучение уровня общего развития и подготовленности обучающихся к обучению 

чтению в процессе фронтальной и индивидуальной работы. 

4. Развитие устной речи учащихся. 

5. Уточнение и развитие слухового восприятия обучающихся. Развитие речевого 

слуха, формирование фонематического восприятия. Различение звуков и простых 

звукосочетаний в речи. 



6. Специальная подготовка к обучению письму. Привитие навыков правильной 

посадки во время рисования и письма, правильного расположения на парте тетради и 

пользования карандашом. 

7. Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых линий и 

фигур путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных полосок разного цвета 

(зрительный диктант). 

Конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов (домик, столик, 

скамейка, лесенка, забор, оконная рама, елочка и др.). 

Различение обучающимися звуков окружающей действительности (речевых и 

неречевых). 

Выработка у обучающихся умения отчетливо повторять произносимые учителем 

изучаемые звуки изолированно и в звукоподражаниях; повторять слова и фразы, сходные 

по звуковому составу (Саша-Маша, стол – стул, сом-сам). 

Деление простого предложения (из двух – трех слов) на слова. Деление простых по 

структуре слов на слоги. Выделение из слов некоторых гласных и согласных звуков, 

различие их в словах. 

БУКВАРНЫЙ  ПЕРИОД 

Букварный период обучения чтению условно делится на 2 этапа. Каждый этап 

включает изучение новых звуков и букв, а также повторение раннее изученных звуков и 

букв, усвоение основных слоговых структур, практическое знакомство с гласными и 

согласными звуками и буквами. 

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное и отчётливое произнесение изучаемых звуков, различие их в начале, в 

конце и в середине слова. Соотнесение звуков с соответствующими буквами. Образование 

открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение этих 

слогов протяжно и слитно. Составление, чтение слов из двух усвоенных слоговых 

структур (ма-ма, мы-ла).     Образование из усвоенных звуков и букв слогов и слов. Чтение 

предложений из 2-3-х слов. 

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, ы, л, н, р. 

Правильное артикуляторное произношение звуков. Подбор слов с заданным звуком 

и определение местонахождения звука в слове. Соотнесение звуков с соответствующими 

буквами, определение местонахождения их в словах (в начале или в конце). Образование 

открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение этих 

слогов протяжно и слитно. Составление, чтение слов из двух усвоенных слоговых 

структур (ра-ма, но-ра).  Образование и чтение предложений из 2-3 слов и 

воспроизведение их устно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

№ 

п./п. 

Тема и содержание урока Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

Добукварный период - 10 час.  

1 Первый день в школе. Знакомство с классом и 

школой. Ориентировка учащихся в ближайшем 

окружении 

1 Осознать себя как 

ученика, 

заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, 

занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, 

друга; 

2 Различение звуков окружающей 

действительности (неречевые): шуршание 

листьев, шум дождя, хлопанье ладошек, голоса 

птиц. 

1 Знакомство с 

особенностями устной 

речи: правильное 

произношение, 

громкость, темп, 

владение ими при 

ответах на вопросы. 

3 Произнесение гласных звуков а,у,о 

изолированно и в звукоподражаниях. Развитие 

слухового внимания. Разучивание потешки 

"Мальчик-пальчик... «с использованием 

аудиозаписи. 

1 Практическое 

ознакомление с 

предложением. 

Выделение слова из 

предложения. 

4 Развитие слухового внимания. Разучивание 

потешки "Киска"с голоса учителя. 

1 Обучение заучиванию 

и декламации 

стихотворений. 

Значение слова. 

Работа с учебником. 

5 Развитие фонематического восприятия. 

Выделение гласных звуков а, о, у, и в 

звукоподражательных словах. 

1 Работа с учебником; 

рассматривание 

иллюстраций 

Обучение заучиванию 

и декламации 

стихотворений. 

Работа с учебником. 

Значение слова 

 

6 Развитие слухового внимания. Разучивание 

стихотворения с голоса учителя (А. Барто 

"Зайка" из серии "Игрушки"). 

1 

7 Знакомство с понятием "слово", его 

схематическим обозначением. Работа с 

"Букварём» 

1 

8 Знакомство с понятием "предложение". 

Выделение слов из предложения, 

выкладывание схем предложений к сюжетным 

картинкам  

1 

9 Знакомство со слогом как частью слова. 

Деление слов на слоги 

1 Работа с учебником; 

рассматривание 

иллюстраций; 

10 Знакомство с понятием "звук", его 

обозначением. Различение речевых и 

неречевых согласных звуков  

1 Ознакомление с 

отдельными звуками. 

Букварный период (I этап) -  20 час  



11 Звук а. Понятие "гласный звук". Буква А, а  1 Ознакомление с 

отдельными звуками. 

Рассматривание 

иллюстраций 

12 Определение места звука а в словах (начало, 

середина, конец слова). Строчная буква. 

1 Практическое 

ознакомление с 

предложением. 

Выделение слова из 

предложения. 

Изменение порядка 

слов в предложении 

13 Звук у. Буква У, у 1 Работа с учебником; 

рассматривание 

иллюстраций; 
   

14 Последовательное выделение звуков в 

двусложных словах типа "АУ", "УА". 

1 

15 Знакомство с понятием "согласный звук". Звук 

м. Буква М, м. Печатание буквы М в тетради.  

1 Ознакомление с 

отдельными звуками. 

Рассматривание 

иллюстраций 

16 Повторение пройденного материала. 1 Ознакомление с 

отдельными звуками. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Букварный период(I этап)  

17 Повторение изученных гласных и согласных 

букв: а,у,м. 

1 Обозначение гласных 

звуков в 

слове буквами.  

Установление 

последовательности 

звуков в слове, 

порядка следования 

звуков в слове. 

18 Последовательное выделение звуков в 

односложных словах "МУ", "МА", 

обозначение в схеме.  Чтение открытых слогов 

с буквой М  

1 

19 Разучивание стихотворения А. Барто "Мячик" 

с голоса учителя. Чтение двусложных слов 

"МА-МА", "МУ-МУ"  

1 Работа с учебником; 

рассматривание 

иллюстраций 

Обучение заучиванию 

и декламации 

стихотворений. 

Работа с учебником. 

Значение слова 

 

20 Выделение звука ов словах, обозначение в 

схеме слова. 

1  

21 Чтение слоговых структур с изученными 

буквами. Составление предложений по схемам. 

1 Практические 

упражнения в чтении 

слогов. Звуковой 

анализ слов. 

Соотнесение всех 

изученных букв со 

звуками. 

22 Знакомство со звуком х, буквой Х, х. 1 Ознакомление с 



Произношение звука х изолированно, 

выделение из ряда других согласных звуков. 

Печатание буквы Х в тетради  

отдельными звуками. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

23 Выделение звука х на конце и в середине 

слова. Чтение открытых и закрытых  слогов с 

буквой Х. 

1 

24 Звуковой анализ слов "УХ", "ХА". Чтение 

слогов и коротких фраз с буквой Х.  

1 Слушание небольших 

сказок, загадок, 

стихотворений, 

рассказов. Обучение 

ответам на вопросы 

по содержанию 

услышанного 

произведения. 

25 Проверочная работа. 1  

26 Развитие фонематического восприятия: 

различение звуков окружающей 

действительности.  Знакомство со звуком с, 

буквой С, с.Печатание буквы С.  

1 Чтение прямых, 

обратных и закрытых 

слогов. Наблюдение 

за гласными и 

согласными звуками. 27 Определение звука с в начале и в конце слов. 

Знакомство с закрытыми слогами с буквой С. 

Чтение двусложных слов и слогов с 

выученными гласными.  

1 

28 Разучивание с голоса учителя скороговорки со 

звуком с. Чтение слогов, двусложных слов и 

коротких предложений с выученными 

гласными.  

1 Различение гласных и 

согласных звуков с 

опорой на их звучание 

и артикуляцию. 

Обозначение звуков в 

графических моделях 

слов буквами. 

29 Деление слов с буквой С на слоги. Чтение 

закрытых слогов с буквой С  

1 Последовательное 

выделение звуков в 

слове без схемы 

звукового состава 

слова. Выкладывание 

схемы из фишек, 

обозначение разными 

цветами гласных и 

согласных звуков. 

Обозначение гласных 

и согласных 

30 Выделение звуков м, с, хв начале слов, 

соотнесение с буквами. Звуковой анализ слова: 

"Са-ма". 

1 

Букварный период (II этап) – 33 час.  

31 Выделение звука ш в начале, обозначение в 

схеме. Чтение закрытых слогов с буквой Ш. 

Последовательное выделение звуков в слове 

"ШУМ" ("Букварь", ) 

1 Звуковой анализ слов. 

Соотнесение всех 

изученных букв со 

звуками.. 

Букварный период (II этап)  

32 Повторение звука ш, буквы Ш, ш. Развитие 

фонематического восприятия: различение 

звуков окружающей действительности. 

Артикулирование звука ш, выделение из ряда 

1 Чтение прямых, 

обратных и закрытых 

слогов. Наблюдение 

за гласными и 



согласных звуков  согласными звуками. 

33 Выделение звука ш в начале и конце слова, 

соотнесение с буквой. Чтение открытых слогов 

с буквой Ш. 

1 

34 Повторение изученных согласных букв. 

Чтение закрытых и открытых слогов с буквой 

Ш. Дифференциация «с – ш». Чтение слогов по 

следам анализа. Печатание в тетради слогов.  

1 Звуковой анализ слов. 

Соотнесение всех 

изученных букв со 

звуками. Сравнение, 

обучение группировке 

группировать и 

систематизация 

звуков и буквы их 

обозначающих. 

35 Проверочная работа. 1 

36 Знакомство со звуком л, буквой Л, л. 

Артикулирование звука л, выделение из ряда 

других согласных звуков. Выделение звука л в 

начале слова. Закрашивание контура большой 

и маленькой буквы Л, л  

1 Знакомство с 

согласными звуками и 

обозначающими их 

буквами. .Чтение 

прямых, обратных и 

закрытых слогов. 37 Деление слов на слоги с буквой Л. Чтение 

коротких предложений «Маша». Заучивание 

скороговорки  со звуком лс голоса учителя  

1 

38 Последовательное выделение звуков в слове 

"ЛОМ". Составление предложений по 

сюжетной картинке.  

1 Сравнение, обучение 

группировке 

группировать и 

систематизация 

звуков и буквы их 

обозначающих. 

39 Проверочная работа. 1 

40 Чтение слогов с буквой ы. Печатание буквы и 

слогов. 

1 Сравнение, обучение 

группировке 

группировать и 

систематизация 

звуков и буквы их 

обозначающих. 

41 Выделение звука ы в середине слова. Деление 

слов на слоги. Работа с разрезной азбукой.  

1 

42 Выделение звука ы в словах. Чтение слогов с 

выученными согласными буквами. Звуковой 

анализ слова «МЫ».  

1 Обозначение звуков в 

графических моделях 

слов буквами.. 

Выкладывание схемы 

из фишек, 

обозначение разными 

цветами гласных и 

согласных звуков. 

43 Составление и чтение подписей к картинкам. 

Звуковой анализ слов "сын", "мы". Работа с 

предложениями. 

1 

44 Знакомство со звуком н, буквой Н, н. 

Артикулирование звука н, выделение из ряда 

других согласных звуков. Закрашивание 

контура большой и маленькой буквы Н, н  

1 Знакомство с 

согласными звуками и 

обозначающими их 

буквами 

45 Выделение звука нв начале и конце слова. 

Деление слов на слоги. Чтение открытых 

слогов с буквой Н  

1 Чтение прямых, 

обратных и закрытых 

слогов. Наблюдение 

за гласными и 

согласными звуками. 
46 Чтение слогов и слов с буквой Н. Составление 

слов из слогов. 

1 

47 Проверочная работа. 1 

48 Знакомство со звуком р, буквой Р, р. 1 Знакомство с 



Артикулированиезвука р, выделение из ряда 

других согласных звуков. Выделение звука р в 

начале слова. Закрашивание контура большой 

и маленькой буквы Р, р  

согласными звуками и 

обозначающими их 

буквами 

49 Чтение закрытых слогов с буквой Р, р. Деление 

слов на слоги  

1 Звуковой анализ слов. 

Соотнесение всех 

изученных букв со 

звуками. Сравнение, 

обучение группировке 

группировать и 

систематизация 

звуков и буквы их 

обозначающих 

50 Выделение звука р в середине и на конце 

слова. Звуковой анализ слов «шар-шары»  

1  

51 Проверочная работа за 3 четверть. 1 

Букварный период ( II этап)  

52 Повторение гласных звуков и букв (а, о, у, ы) 

Выделение их из состава слов. Составление 

слогов и слов из букв разрезной азбуки. Чтение 

слогов и слов. 

1 Выкладывание схемы 

из фишек, 

обозначение разными 

цветами гласных и 

согласных звуков. 

Обозначение гласных 

и согласных звуков 

буквами. 

Практические 

упражнения в чтении 

слогов. 

53 Выделение согласных звуков м, с, х, ш, л, р, н 

из состава слов. Чтение слогов и слов 

1 

54 Выделение согласных звуков м, с, х, ш, л, р, н 

из состава слов. Работа с разрезной азбукой. 

Чтение предложений 

1 

55 Чтение учителем текста "Шары", беседа по 

содержанию прочитанного. Работа с разрезной 

азбукой  

1 Слушание небольших 

рассказов. Обучение 

ответам на вопросы 

по содержанию 

услышанного 

произведения. Устные 

высказывания на 

основе прослушанных 

текстов 

56 Дифференциация звуков и букв «л – р». Чтение 

по следам анализа. 

1 

57 Чтение слогов и слов с выученными 

согласными буквами. Звуковой анализ слова 

"ра-ма", "Ро-ма".  

1 Чтение прямых, 

обратных и закрытых 

слогов. Наблюдение 

за гласными и 

согласными звуками. 

Обозначение ударных 

гласных. Различение 

гласных и согласных 

звуков с опорой на их 

звучание и 

артикуляцию. 

58 Составление рассказа по сюжетной картинке. 

Звуковой анализ слов: «рыл», "ры-ла" 

1 

59 Чтение учащимися текста "Дети". Составление 

слов из букв разрезной азбуки 

1 

60 Составление рассказа по сюжетной картинке. 

Звуковой анализ слова "ра-на". Чтение 

учителем рассказа «В песочнице», беседа по 

содержанию прочитанного.  

1 

61 Составление схем к предложениям. 1 Чтение прямых, 

обратных и закрытых 

слогов. Наблюдение 

за гласными и 

62 Чтение односложных и двусложных слов. 

Составление подписей к картинкам (нос, сын, 

мама, наша)  

1 



63 Проверочная работа за 4 четверть. 1 согласными звуками. 

Обозначение ударных 

гласных. Различение 

гласных и согласных 

звуков с опорой на их 

звучание и 

артикуляцию. 

Повторение.- 3 час. 

64 Чтение коротких предложений, составление 

схем. 

1 

65 Итоговая проверочная работа. 

 

1 Обозначение гласных 

и согласных звуков 

буквами. 

Практические 

упражнения в чтении 

слогов. Звуковой 

анализ слов. 

Соотнесение всех 

изученных букв со 

звуками. Сравнение, 

обучение группировке 

группировать и 

систематизация 

звуков и буквы их 

обозначающих. 

66 Повторение пройденных звуков и букв. 

Составление подписей к картинкам. Чтение слов и 

предложений. 

1 

 

7 Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с УО 

ФГОС  вариант -1 МБОУ СОШ №37  г. Пензы. 

2. Букварь для 1 класса специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида /В.В. Воронкова, И.В. Коломыткина –4-е изд.- М.: Просвещение, 

2016 

3. Дидактические игры и материалы: 

«Школьная жизнь», «Поиграем в сказку», «Мои игрушки», «Цвет и форма 

геометрических фигур», Наглядные карточки по развитию речи; Наглядный, 

демонстративный и дидактический материал по темам: «Русские народные сказки, герои 

этих сказок», «Портреты русских и других поэтов, писателей»;  «Растения»,  «Животные 

дикие, домашние, лесные и др.», «Карта мира, РФ », Музыкальные  детские  инструменты, 

маленькие мячики, кубики,  мозайки,  пазлы. 

Карточки со словарными словами, предметные картинки по темам. 
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