
 



Предметная область "Естествознание". 

Учебный предмет "Мир природы и человека" 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека" образовательной 

области «Естествознание» в 3 классе составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта для умственно отсталых детей, Примерной 

адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью (вариант 1), адаптированной основной общеобразовательной 

программой МБОУ СОШ № 37 г. Пензы и реализует авторскую программу под редакцией 

В.В. Воронковой "Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1-4 классы", 8-е изд.- М.: Просвещение, 

2013.  

 Рабочая программа ориентирована на использование учебника Мир природы и 

человека. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч.[Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др.].-М.: 

Просвещение, 2018 и методических рекомендаций Матвеевой Н. Б. Мир природы и 

человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Н. Б. Матвеева, 

И. А. Ярочкина, М. А. Попова. –М. : Просвещение, 2016.  

Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших 

умственно отсталых обучающихся. Его введение в учебный план МБОУ СОШ 

обусловлено значительным отставанием умственно отсталых обучающихся в общем и 

речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия по этому 

учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные.  

  Цель рабочей программы: 

 углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и 

другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы; 

 формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» и 

«География», создание преемственной системы знаний между названными 

предметами. 

 В 3 классе внимание учителя сосредоточено на развитии обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в процессе усвоения систематических знаний о 

природе, формировании элементов образного и аналитического мышления, развитии 

кругозора, обогащении словаря обучающихся, воспитании любви к природе, интереса к 

окружающему миру, бережного отношения к живому. 



 Четвертый год обучения (3 класс) продолжает работу, начатую в 1 

дополнительном, 1 и 2 классах.  

 Основные задачи, которые решаются на этом этапе обучения, следующие: 

- уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать новые 

знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды; 

- выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

- сформировать знания учащихся о природе своего края; 

- сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности 

человека, научить учащихся бережному отношению к природе. 

 Реализация программы осуществляется с учетом особенностей развития 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Компенсация недостатков 

психофизического развития достигается путем организации разноуровнего обучения, с 

учетом возможностей учащихся, с использованием индивидуального и 

дифференцированного подхода. 

 При реализации программы используются следующие технологии обучения: 

 Технология проблемного диалога; 

 Технология оценивания образовательных достижений; 

 Здоровьесберегающие технологии обучения; 

 Игровые технологии; 

 Технологии дифференцированного и индивидуального подхода; 

 Технология развития критического мышления. 

 Используемые типы уроков: урок-открытия нового знания, урок-исследование, 

урок комплексного применения общеучебных умений, актуализация общеучебных 

умений, урок систематизации и обобщения, комбинированный урок. 

Осуществление возможной внеурочной деятельности по предмету достигается за счет 

участия в предметных неделях, викторинах, проектной деятельности. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 

миром.  



Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.  

При отборе содержания учебной программы «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой регуляции, поведения младших обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    

Программа реализует современный взгляд на обучение по естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:  

            ― полисенсорности восприятия объектов;   

― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях;  

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.;  

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности;  

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем.    

 Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных 

уроках, экскурсиях, во время наблюдений в природе и труде людей, практических работ, 

демонстрации картин.  Главным компонентом беседы является речь самих обучающихся. 

Учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует её, исправляет ошибки, 

учит сосредоточить внимание на определённых предметах и явлениях, правильно 

наблюдать и устанавливать связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной 

форме. При формулировании ответов на вопросы у обучающихся закрепляется     умение 

правильно строить предложения, описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, 

они учатся связному высказыванию. 

  Содержание программы и уроки по предмету “Мир природы и человека” 

предполагают большое количество непосредственных наблюдений, поэтому в качестве 



основной формы обучения особое значение придается экскурсиям, позволяющим 

организовать непосредственные наблюдения за живыми и неживыми объектами и 

явлениями природы. На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в 

естественной обстановке; на предметных уроках – на основе непосредственных 

чувственных восприятий.  

 Программа предусматривает проведение практических занятий по уходу за 

одеждой, комнатными растениями, сбор семян для подкормки птиц, обработка почвы для 

посадки цветов в цветочную клумбу. Практические работы помогают закреплению 

полученных знаний и умений.  Наблюдая за погодой и сезонными изменениями в природе 

расширяются  представления об окружающем мире, развивается  внимание, 

наблюдательность, чувственное восприятие. 

3. Описание места учебного предмета" Мир природы и человека" 

 в учебном плане. 

Предмет "Мир природы и человека" входит в обязательную часть АООП 

обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности в 

соответствии с учебным планом МБОУ СОШ № 37 г. Пензы, санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормам. Рабочая программа в 3 классе по учебному 

предмету "Мир природы и человека" рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год, исходя из 

34 учебных недель. 

    

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Мир природы и человека» в 3 классе 

Личностные результаты направлены на: 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни 

(оказание первой помощи при травмах, правила приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, соблюдение требования по профилактике пищевых отравлений); 

- овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

- формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. 



Формируемые базовые учебные действия (БУД) 

Регулятивные БУД:  

 работать с учебными принадлежностями; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе под руководством учителя; 

 корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством учителя; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников. 

         Познавательные БУД:  

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя; 

 уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

 называть, характеризовать предметы по их основным свойствам;  находить общее и 

различие с помощью учителя; 

 плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты заданий из учебника. 

 использовать знаково-символические средства с помощью учителя; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

 участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный вопрос; 

 составлять простые распространенные предложения, правильно употребляя формы 

знакомых слов;  

 названия и свойства изученных предметов и их частей; 

обобщающие названия изученных групп предметов. 

Коммуникативные БУД:  

 вступать в контакт и работать в группах; 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, 

сверстниками, учителями; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 



 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» в 3 

классе является формирование следующих умений: 

-  правильно называть изученные объекты и явления; 

- сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, 

травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений, знать названия деревьев и 

кустарников, наиболее распространенных в данной местности; 

-  сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и 

образ жизни; 

-  соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов 

питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; 

-  определять по сезонным изменениям время года. 

 Программа, реализующая ФГОС, определяет два уровня требований овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный  уровень: 

-  правильно называть изученные объекты и явления; 

-  сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия наиболее 

распространенных деревьев и кустарников своей местности; 

-  сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их 

повадки и образ жизни, определять их значение в жизни человека; 

-  соблюдать правила питания; знать о правилах приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, профилактике пищевых отравлений; 

-  соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни 

растений, животных, человека;- определять по сезонным изменениям времена года, 

описывать его основные признаки; признаки месяцев, составляющих его; особенности 

жизни растений, животных, человека; 

-  определять  направления ветра. 

Минимальный  уровень: 

       - правильно называть изученные объекты и явления; 

     - сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2-3 растения, наиболее 

распространенных в данной местности; рассказывать об их использовании человеком; 

     - различать ягоды, орехи, грибы; 



     -  различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, определять их 

значение в жизни человека; 

    - бережно относиться к природе и людям; 

     -  соблюдать правила использования в пище грибов и ягод; 

     -  соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

     -  соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

       - соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни       

растений, животных, человека. 

Критерии оценивания  предметных результатов по учебному предмету"Мир природы 

и человека" 

Предметные результаты в освоении  программы по предмету "Мир природы и человека" 

оцениваются по результатам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

ими практических работ. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически законченный   

ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, раскрывает 

возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки «5», но ученик допускает отдельные неточности в изложении 

фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 

применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире, 

ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может применять 

самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части 

программного материала, не справляется с выполнением практических работ даже с помощью 

учителя. 

5. Содержание программы " Мир природы и человека"в 3 классе 

 Сезонные изменения в природе 

 Сезонные изменения в неживой природе 

 Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 

 Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. 

 Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

 Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, 

жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. 



 Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

 Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

 Растения и животные в разное время года 

 Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, 

акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

 Домашние животные в разное время года. 

 Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

 Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

 Неживая природа 

 Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. 

 Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

 Живая природа 

 Растения 

 Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

 Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

 Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 

названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

 Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

 Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

 Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

 Травы полезные и травы опасные. 

 Животные  

  Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ 

жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

 Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. 

 Уход за домашними животными. 

 Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, 

заяц — кролик. 

 Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

 Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, 

дрозд, галка, дятел. 

 Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

   Человек 

 Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 



 Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

   Профилактика простудных заболеваний. 

 Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

 Окружающая среда и здоровье человека. 

 Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, 

мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Тематическое планирование по предмету "Мир природы и человека" в 3 классе 



№ Раздел, тема  Количест

во 

часов 

Виды деятельности 

обучающегося 

Планируемые  

результаты 

Сезонные изменения в природе 

Времена года 

1 Закрепление 

представлений о влиянии 

солнца на смену времен 

года.(часть 1. с.5-7) 

1 Рассматривание схем, 

дифференциация 

схем, определение 

частей суток, времен 

года по схемам. 

Соотнесение схемы 

со временем года. 

Чтение текста, 

ответы на вопросы. 

Определять по сезонным 

изменениям время года. 

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе под 

руководством учителя.  

Выделять существенные, 

общие и отличительные 

свойства предметов.  

Работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, таблицу, 

предъявленных на 

бумажных носителях). 

Уметь слушать и отвечать 

на простые вопросы 

учителя. 

2. Явления и состояние 

неживой природы:  

облачность, туман, 

небольшой дождь, 

холодный -теплый  ветер. 

Экскурсия. 

1 Рассматривание схем, 

иллюстраций. Беседа 

о погоде. 

Определение 

признаков осени по 

наблюдениям. 

Ответы на вопросы 

по ходу экскурсии. 

Определять по сезонным 

изменениям и явлениям 

неживой природы  время 

года. Способность к 

осмыслению социального 

окружения, своего места в 

нем.  Активно участвовать в 

деятельности, 

контролировать и оценивать 

свои действия и действия 

одноклассников.  Выделять 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

предметов. Уметь слушать и 

отвечать на простые 

вопросы учителя. 

3. Календарь. Название 

осенних месяцев.(с.8-9) 

1 Перечисление 

осенних месяцев. 

Сравнение схем 

месяцев. Наблюдение 

за изменениями 

погоды осенью. 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни.  

Ориентироваться в 

учебнике под руководством 



Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Отгадывание загадок. 

учителя. Участвовать в 

беседе, полно и правильно 

отвечать на поставленный 

вопрос. Слушать и 

понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту.  

Правильно называть 

изученные объекты и 

явления. 

4. Направление солнечных 

лучей.  Оформление 

календаря природы. 

1 Сравнение схемы с 

иллюстрацией, 

выделение признаков 

месяцев. Сравнение 

схем 

месяцев. Наблюдение 

за изменениями 

погоды осенью, 

использование 

схематических 

изображений 

погодных явлений. 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни. 

Использовать знаково-

символические средства с 

помощью учителя.  Уметь 

называть свойства 

изученных предметов и 

явлений. Вступать в контакт 

и работать в группах. 

Растения и животные осенью 

5. Наблюдения за 

растениями сада, леса. 

осенью: яблоня, 

шиповник, орешник, 

грибы (часть 1, с.10-12) 

1 Рассматривание 

иллюстраций. 

Сравнение объектов. 

Чтение текста. 

Ответы на вопросы. 

Составление 

рассказа о походе в 

лес за грибами. 

Узнавание объектов 

по устному 

описанию. 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни. 

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе под 

руководством учителя.  

Плавно читать по слогам 

слова, предложения из 

учебника.  Составлять 

простые распространенные 

предложения.  Участвовать 

в беседе, полно и правильно 

отвечать на поставленный 

вопрос. Уметь различать 

растения сада и леса. 

6. Дикие животные 

осенью.(с.13) 

1 Работа с учебником. 

Отгадывание 

загадок. Наблюдение 

за изменениями, 

происходящими в 

жизни животных 

осенью. Составление 

предложений по 

заданному плану.   

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

Работать с учебными 

принадлежностями.  

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе под 

руководством учителя.  



Выделять существенные, 

общие и отличительные 

свойства предметов. 

7. Лесные животные:  мыши, 

змеи, лягушки. 

1 Работа с учебником. 

Сравнение условий 

жизни мышей, змей, 

лягушек в осенний 

период. Составление 

предложений по 

заданному плану.   

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

Участвовать в беседе, полно 

и правильно отвечать на 

поставленный вопрос. 

Составлять простые 

распространенные 

предложения, правильно 

употребляя формы 

знакомых слов. 

8. Перелётные птицы (с.15-

16) 

1 Узнавание 

перелётных птиц по 

описанию. 

Отгадывание загадок. 

Работа с 

иллюстрациями: 

называние объектов, 

классификация по 

общим признакам, 

выделение 

особенностей. 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

Обобщать названия 

изученных групп 

предметов. Знать названия 

4-5 перелётных птиц.  

9. Труд людей осенью в 

огородах, на полях (с.17-

18) 

1 Работа с учебником. 

Составление 

предложений о 

опорным картинкам. 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природой и социальной 

частей.  Работать с 

несложной по содержанию 

и структуре информацией, 

представленной в учебнике.  

Сотрудничать со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Неживая природа 

10. Воздух и его значение в 

жизни человека, 

животных,  

растений.(с.63-64) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Составление рассказа 

о значении воздуха в 

жизни  человека, 

животных,  растений. 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природой и социальной 

частей.   Работать с 

несложной по содержанию 

и структуре информацией, 

представленной в учебнике.  

Участвовать в беседе, полно 

и правильно отвечать на 

поставленный вопрос. 

11. Термометр.  Измерение  

температуры воздуха. 

Практическая работа. 

1 Работа с учебником. 

Отгадывание загадки. 

Словарная работа – 

термометр. 

Чтение текста, ответы 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни. Уметь 

слушать и отвечать на 



на вопросы. 

Рассматривание 

натуральных 

объектов: уличного и 

комнатного 

термометра. 

Рассматривание 

показаний 

термометра, 

дифференциация 

показаний. 

простые вопросы учителя.  

Выделять существенные, 

общие и отличительные 

свойства предметов. 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь. 

12. Ветер. Направления ветра. 

(с.66-67) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы.  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Словарная работа: 

север, юг, восток, 

запад; флюгер, 

компас. 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни. 

Ориентироваться в 

учебнике,  участвовать в 

беседе, полно и правильно 

отвечать на поставленный 

вопрос. 

Живая природа 

13. Сравнение растений: 

деревья, кустарники, 

травы (часть 2, с.5-6) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Определение объекта, 

называние: дерево, 

кустарник, трава. 

Отгадывание загадок. 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни.  

Работать с учебными 

принадлежностями. 

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность. Уметь 

различать названия 

деревьев, кустарников и 

трав, знать их внешнее 

строение. 

14. Части растений: корень, 

стебель, ветки, почки, 

листья, цветы (с.7-12) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Определение объекта, 

дифференциация, 

называние.  Зарисовка 

частей растения. 

Формирование  установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни, бережному 

отношению к материальным 

и духовным ценностям.  

Корректировать 

выполнение задания в 

соответствии с планом под 

руководством учителя.  

Плавно читать по слогам 

слова, короткие тексты 

заданий из учебника. 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

15. Растения сада: фруктовые 

деревья. Внешний вид, 

распознавание. 

Плоды.(с.14-17)   

1 Рассматривание 

иллюстраций. 

Определение объекта, 

называние, 

распознавание. 

Сравнивать и различать 

растения сада.  Работать с 

учебником, отвечать на 

вопросы учителя, давать 

полные ответы.  Обобщать 



Зарисовка в тетради. 

Соотнесение двух 

объектов. 

Составление 

рассказа по 

последовательным 

схемам.  

названия изученных групп 

предметов. Работать с 

несложной по содержанию 

и структуре информацией 

(понимать изображение, 

текст, устное высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

предъявленных на 

бумажных носителях). 

16. Растения леса: хвойные и 

лиственные. 

1 Работа с учебником. 

Отгадывание загадок. 

Узнавание и 

сравнение хвойных и 

лиственных растений 

по картинкам. 

Составление простых 

распространенных 

предложений. 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию", "Подними 

нужную карточку". 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни.  

Дифференцировать 

лиственные и хвойные 

растения по характерным 

признакам, знать 3-4 

названия каждой группы 

растений. Использовать 

принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассниками, 

учителем. 

Уметь слушать и отвечать 

на простые вопросы 

учителя. 

Времена года 

17. Состояние неживой 

природы: холодный ветер, 

снегопад, метель, 

вьюга.(часть 1, с.19-22) 

1 Рассматривание схем, 

иллюстраций. 

Определение 

признаков зимы по 

схемам, 

иллюстрациям. 

Словарная работа:  

снегопад, метель, 

вьюга. Наблюдение за 

изменениями погоды 

зимой. Составление 

предложений по теме. 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природой и социальной 

частей.    Работать с 

несложной по содержанию 

и структуре информацией, 

представленной в учебнике. 

Составлять простые 

распространенные 

предложения, правильно 

употребляя формы 

знакомых слов. 

18. Животные зимой (с.26-27) 1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Сравнение 

объектов, 

изображенных на 

иллюстрации, 

условий жизни 

животных зимой. 

Составление 

описательных 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

Участвовать в беседе, полно 

и правильно отвечать на 

поставленный вопрос. Знать 

условия жизни животных 

зимой в лесу и дома. 

Договариваться и изменять 

свое поведение в 



рассказов. соответствии с 

объективным мнением 

большинства. 

 

19. Занятия людей 

зимой.(с.29-31) 

1 Работа с учебником. 

Составление 

рассказа по 

иллюстрациям о 

видах деятельности 

людей в зимний 

период. 

Осознание себя как 

ученика, заинтересованного 

посещением школы, 

обучением.   Способность к 

осмыслению социального 

окружения, своего места в 

нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей. Участвовать в 

беседе, полно и правильно 

отвечать на поставленный 

вопрос. Знать виды 

деятельности людей в 

зимний период. 

Живая природа. Животные 

20. Дикие животные: лось, 

кабан, заяц (часть 2, с.29-

31) 

1 Рассматривание 

иллюстраций. 

Называние объектов. 

Составление рассказа 

по плану. Чтение 

текста, ответы 

на вопросы по тексту. 

Зарисовки диких 

животных в тетради. 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе под 

руководством учителя.  

Работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией в учебнике. 

Знать название, внешний 

вид, условия жизни 

изучаемых диких 

животных. 

21. Домашние животные: 

свинья , корова, кролик 

(с.33-35) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

рисунков. Называние 

объектов. 

Отгадывание загадок. 

Дидактическая игра 

"Кто чем 

питается?" 

Составление 

описательного 

рассказа по картинке.  

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

Участвовать в беседе, полно 

и правильно отвечать на 

поставленный вопрос. 

Использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками. Знать 

название, внешний вид, 

условия жизни изучаемых 

домашних животных.  

 

22. Сравнение домашних и  

диких животных.  

Сходства и  различия:  

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 



кабан-свинья, заяц- 

кролик (с.37-39) 

картинок. 

Дифференциация и 

сравнение объектов. 

Составление 

описательного 

рассказа по картинке, 

отгадывание загадок 

Выработка правил 

ухода за домашними 

животными. 

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе под 

руководством учителя.   

Сравнивать и различать 

домашних и диких 

животных; описывать их 

повадки и образ жизни.  

Составлять простые 

распространенные 

предложения, правильно 

употребляя формы 

знакомых слов. 

23. Птицы. Внешний вид, 

питание, повадки, образ 

жизни (с.40-42) 

1 Рассматривание 

картинок, называние 

объектов. 

Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

схемы строения 

птицы. Соотнесение 

двух 

иллюстраций. 

Формирование  установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни, бережному 

отношению к материальным 

и духовным ценностям.   

Работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией. Обобщать 

названия изученных групп 

предметов.  

24. Зимующие птицы: дятел, 

галка (с.44) 

1 Рассматривание 

картинок, называние 

объектов. 

Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Составление 

рассказа 

(описательного, по 

схеме, по плану). 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природой и социальной 

частей.  Плавно читать по 

слогам предложения, 

короткие тексты заданий из 

учебника.  Участвовать в 

беседе, полно и правильно 

отвечать на поставленный 

вопрос. Уметь различать 

внешний вид изучаемых 

зимующих птиц, условия их 

проживания зимой. 

25. Хищные птицы: ястреб, 

коршун, сова (с.45) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Составление 

рассказа 

(описательного, по 

схеме, по плану). 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природой и социальной 

частей.   Уметь слушать и 

отвечать на простые 

вопросы учителя.  

Составлять простые 

распространенные 

предложения. Знать 

названия хищных птиц, 

условия их жизни. 

Времена года 

26. Наблюдение за 1 Определение Целостный, социально 



состоянием солнца 

весной. 

Продолжительность дня и 

ночи. Экскурсия. 

признаков весны по 

рисункам. 

Наблюдение 

за погодой и 

состоянием солнца во 

время прогулки. 

Работа по схемам. 

Беседа по ходу 

экскурсии. 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природой и социальной 

частей.     Умение 

использовать знаково-

символические средства с 

помощью учителя.  

Вступать в контакт и 

работать в группах.  

Слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию.  Уметь определять 

по сезонным изменениям 

время года. 

27. Растения весной: 

раннецветущие, 

лекарственные растения 

(часть 1, с.39-38) 

1 Рассматривание 

иллюстраций. 

Словарная работа: 

лекарственные 

растения. 

Определение объекта, 

называние, 

дифференциация 

объектов. 

Составление рассказа 

с опорой на 

иллюстрации 

Зарисовка объекта 

природы в тетради. 

Нахождение и 

называние объекта 

природы по 

описанию. 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

Умение использовать 

знаково-символические 

средства с помощью 

учителя. Классифицировать 

и обобщать изученные 

группы растений. Знать5-6  

названий лекарственных 

растений родного края. 

 

28. 

 

Занятия людей весной 

(часть 1, с.43-45) 

1 Рассматривание 

рисунков. 

Определение 

объектов на 

рисунке. Составление 

рассказа о труде 

людей весной. 

Разучивание 

стихотворения. 

Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, 

принятие соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Участвовать в беседе, полно 

и правильно отвечать на 

поставленный вопрос. Знать 

виды деятельности людей в 

весенний период.  

Составлять простые 

распространенные 

предложения, правильно 

употребляя формы 

знакомых слов. 

Человек 

29. Дыхание человека (часть 

2, с.48-50) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

рисунков, называние 

Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни.  



объектов. 

Словарная работа: 

трахея, бронхи, 

легкие. Составление 

простых предложений 

по теме урока.  

Называние и 

запоминание правил 

гигиены дыхания. 

Выделять существенные, 

общие и отличительные 

признаки предметов. 

Работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией, 

представленной в учебнике. 

Уметь показывать на 

рисунке и называть органы 

дыхания. Формировать 

бережное и ценностное 

отношение к своему 

здоровью. 

30. Профилактика 

простудных 

заболеваний.(с.52-53) 

1 Дифференциация 

времен года, 

соотнесение видов 

одежды со временем 

года. Составление 

памятки "Как не 

заболеть весной и 

зимой?" 

Формирование  установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни.  

Формирование адекватных 

представлений о 

собственных возможностях, 

о насущно необходимом 

жизнеобеспечении.  

31. Кровь. Сердце. Пульс 

(с.55-57) 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Выборочное 

чтение. 

Рассматривание 

картинок. 

Составление 

рассказа по картинке. 

Составление правил 

оказания 

помощи при порезах. 

Формирование  установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни.   Выделять 

существенные, общие и 

отличительные признаки 

предметов. Работать с 

несложной по содержанию 

и структуре информацией, 

представленной в учебнике. 

Знать элементарные 

правила оказания первой 

помощи при порезах и 

ранах. 

32. Питание человека: 

употребление в пищу 

овощей, фруктов, 

молочных продуктов, 

мяса. (с.60-62). 

1 Чтение текста, ответы 

на вопросы. 

Рассматривание 

картинок, называние 

объектов. 

Запоминание правил 

хранения продуктов. 

Беседа о пользе 

продуктов. 

Соблюдать правила 

питания; правила 

приготовления пищи и 

хранения продуктов 

питания. 

33. Профилактика пищевых 

отравлений (с.62-63) 

1 Работа с учебником. 

Повторение правил 

хранения продуктов. 

Составление памятки 

"Помощь при 

пищевом 

отравлении". 

Игра «Вызов врача из 

поликлиники». 

Запись телефонов 

Соблюдать требования по 

профилактике пищевых 

отравлений. 

 



 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

     1. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ № 1599, вариант 1) 

МБОУ СОШ № 30 г. Пензы. 

   2.  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

для  1-4 классов, под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой по 

предмету  «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности». М.: «Просвещение», 2013. 

      3. Мир природы и человека. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч.[Н.Б. Матвеева, И.А. 

Ярочкина, М.А. Попова и др.].-М.: Просвещение, 2018 

      4. Матвеева Н. Б. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: 

учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. –М. : 

Просвещение, 2016. 

        5. Худенко Е.Д. «Практическое пособие по развитию речи для детей с   

отклонениями в развитии»/Под редакцией В.В. Воронковой.  – М., 2007. 

На уроках используются наглядные пособия: 

- картинно-символические планы, опорные схемы для составления рассказов по разделу 

программы "Времена года"; дидактические игры по некоторым изучаемым разделам 

программы (жилища животных, птиц, домашних питомцев, смена времен года, их 

признаки "Лето, Весна, Зима, Осень" (авт. Агронович), "Собери урожай" и др.) 

- демонстрационный материал: предметные и сюжетные картинки по изучаемым темам, 

плакаты, таблицы. 

  Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

экстренной помощи 

в тетрадь. 

34. Лето. Лесные ягоды, 

грибы. (часть 2, с.20-23) 

1 Определение 

признаков лета по 

схемам, 

иллюстрациям. 

Отгадывание загадок 

о лесных ягодах и 

грибах. Зарисовки в 

тетради ядовитых и 

съедобных грибов. 

Составление памятки 

"Правила поведения в 

лесу в летний 

период". 

Формирование  установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни, бережному 

отношению к материальным 

и духовным ценностям.  

Соотносить сезонные 

изменения в неживой 

природе с изменениями в 

жизни растений, животных, 

человека. 



  - термометры для измерения температуры воздуха, воды; 

  - муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения; 

 - коллекция плодов и семян растений (еловые и сосновые шишки, семена клена, плоды 

дуба, орешника и др.) 

Интернет-источники: 

https://megalektsii.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

https://kopilkaurokov.ru/ 

http://metodisty.ru/      

https://сезоны-года.рф и др. 
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