
 
 



1. Пояснительная записка 

 

Программа по русскому языку в 1 (дополнительном) классе предметной области 

«Язык и речевая практика» составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ №37 г. Пензы. 

Программа ориентирована на использование учебников: 

-  Букварь. 1класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы //В.В.Воронкова, И.В. Коломыткина - 4-е изд. 

- М.: Просвещение, 2016. 

Данный УМК предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области "Язык и речевая практика". 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная 

направленность обучения языку обуславливает его специфику. 

Программа составлена с учетом уровня обученности учащихся, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним 

подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание 

программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. 

На уроках русского языка в 1 (дополнительном) классе проводится работа по 

обучению учащихся письму. Программа состоит из двух разделов, соответствующих 

добукварному и букварному периодам. 

Основная цель обучения русскому языку неразрывно связана с целью реализации 

АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

Задачи: формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) 

языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач 

Обучение грамоте является важнейшим разделом предметной области «Язык и 

речевая практика». Раздел обучения грамоте включает в себя добукварный и букварный 

периоды. 

Добукварный период — период подготовки детей к обучению грамоте, 

определяющий их способность в овладении письмом и чтением во время букварных 

занятий. В это время у учащихся с нарушением интеллекта формируются и развиваются: 

фонематический слух, навыки звукового анализа и синтеза, диалогической речи и 

графические умения — необходимые условия для успешного усвоения грамоты. 

Задачи содействия в адаптации детей к школе, школьному коллективу и правилам 

поведения в нём. В добукварный период уроки носят интегрированный характер. На 

каждом уроке учитель реализует несколько направлений коррекционной работы, 

предлагаются упражнения, направленные на подготовку учащихся к овладению навыком 

чтения и письма. В букварный период у школьников формируются первоначальные 

каллиграфические, графические и некоторые орфографические умения. Формирование 

первоначальных навыков письма проходит параллельно с формированием у них речевого 

слуха, коррекцией нарушений звуковой стороны речи, коррекцией недостатков 

сенсомоторной сферы: зрительного восприятия, пространственной ориентировки, мелкой 

моторики кистей рук. 

 



2 Общая характеристика предмета учебного предмета с учетом особенностей 

его освоения обучающимися 

 

Основные задачи добукварного периода: 

 подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками письма; 

 привить интерес к обучению; 

 выявить особенности общего и речевого развития каждого учащегося. 

Добукварный период. 

В этот период начинается рабата по развитию мелких мышц рук. Первоклассники 

приобретают навык пользования карандашом, ручкой, учатся рисовать и раскрашивать по 

трафарету геометрические фигуры, несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ 

букв, а затем элементы букв. 

Задачи букварного периода: 

 формировать звукобуквенный анализ и синтез; 

 заложить основы овладения письмом. 

Букварный период. 

При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и 

соединению их в слоги, слова.  Буква изучается в следующей последовательности: 

восприятие общей её формы, изучение состава буквы (элементов и их расположения), 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Соотнесение буквы и звука. 

Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на звукобуквенный 

анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв 

разрезной азбуки. 

Методы обучения русскому языку: звуковой аналитико- синтетический, слоговой, 

словесный, наглядный, практический, частично-поисковый. 

Цель обучения: 

- формировать основы знаний из области фонетики и графики. 

Образовательные задачи: 

- вырабатывать элементарные навыки грамотного письма. 

Коррекционно-развивающая задача: 

- повышать уровень общего и речевого развития учащихся. 

Воспитательная задача: 

- прививать интерес к русскому языку, формировать нравственные качества. 

 

3 Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Предмет «Русский язык» (предметная область "Язык и речевая практика") входит в 

обязательную часть АООП для обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в 

урочной деятельности в соответствии с учебным планом МБОУ СОШ и санитарно-

эпидемиологическими правилами, и нормами.  Количество часов в неделю – 4 (2 часа из 

обязательной части учебного плана для обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями, вариант -1), 2 часа из части формируемой участниками образовательных 

отношений) количество часов в год - 132, исходя из 33 учебных недель. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Русский язык» образовательной области «Язык и речевая практика». 

 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

следующих личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты. 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 



многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета 

                                            «Русский язык» 

 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей;   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 



 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Предметные результаты. 

1. Развитие фонематического слуха учащихся с использованием 

разнообразных заданий по звуковому анализу и моделированию речи. 

2. Формирование первоначальных представлений о слове, наблюдение за 

словом с разных позиций и на разных уровнях: фонетическом, морфемном, 

морфологическом и лексическом. 

3. Овладение всеми видами речевой деятельности: слушания, говорения, 

чтения. 

4. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

5. Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач при составлении несложных монологических высказываний. 

Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по русскому 

языку, который доступен большинству учащихся, обучающихся по адаптированной 

основной программе общего образования для умственно отсталых обучающихся (ФГОС 

вариант 1). 

Однако есть в каждом классе часть учащихся, которые постоянно отстают от 

одноклассников в усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со 

стороны учителя. Они могут участвовать во фронтальной работе со всем классом. Для 

самостоятельного выполнения этим ученикам требуется предлагать облегченные 

варианты заданий. 

Учитывая указанные особенности этой группы школьников, настоящая программа 

определяет два уровня требований к знаниям и умениям учащихся: минимальный и 

достаточный.  Усвоение минимального уровня дает основание для перевода учащихся в 

следующий класс. 

Понижать уровень требований нужно только тогда, когда учитель использовал все 

возможные коррекционно-развивающие меры воздействия. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Минимальный уровень 

Учащиеся должны уметь: 

- писать строчные и прописные буквы; 

- соотносить печатные и рукописные буквы; 

- списывать с рукописного и печатного текста отдельные слоги и слова; 

- писать на слух отдельные буквы и слоги. 



Достаточный уровень: 

Учащиеся должны уметь: 

- писать строчные и прописные буквы; 

-списывать с печатного (букваря) и рукописного (классной доски) прочитанные и 

разобранные слова и предложения; 

- писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится 

с произношением (последние после звуко-слогового проговаривания). 

 

5 Содержание учебного предмета «Русский язык» 

 

Добукварный период 

Развитие моторных умений. Упражнения для развития и координации движений 

кисти руки: сжимание и разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальчиков в 

кулачок, разжимание их, приветствие пальчиков друг с другом, изображение из пальчиков 

животных и других предметов. Разучивание коротких стихотворных текстов, 

сопровождение их движениями пальцев. Игра с мозаикой. 

Формирование графических умений. Развитие умения держать ручку, карандаш. 

Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. Вычерчивание 

горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий; расположение их на листе 

бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, проведение линий по контуру. Умение менять 

направление карандаша в зависимости от трафарета, шаблона или контура. Соблюдение 

пределов контура при штриховке фигуры. Выполнение рисунков, сходных по 

конфигурации с элементами печатных и письменных букв, в пределах строки тетради: 

вертикальная прямая палочка – заборчик, прямая палочка с закруглением внизу – крючок 

для вешалки, палочка с закруглением вверху и внизу – уточка, овал – слива, полуовал – 

месяц и др. 

Букварный период 

Букварный период условно делится на 2 этапа. 

1-й этап: Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых букв. Соотнесение графических 

образов печатных и рукописных букв. Работа с прописями. Списывание букв и слогов с 

печатного и рукописного шрифтов. Списывание слов после предварительного анализа и 

четкого протяжного их проговаривания (интонирования). 

2-й этап: Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш л, ы, н, р. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых букв. Соотнесение графических 

образов печатных и рукописных букв. Работа с прописями. 

Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов. Списывание слов 

после предварительного анализа и четкого протяжного их проговаривания 

(интонирования). 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный шрифт) букв, 

слогов, слов, состоящих из усвоенных слоговых структур. 

Письмо по образцу предложений, состоящих из двух слов. Большая буква в начале 

и точка в конце предложения. 

Письмо на слух букв, слогов и хорошо знакомых слов после анализа их звукового 

состава. 

 

 

 

 

 

 

 



6. Тематическое планирование с определение основных видов учебной 

деятельности 

 

№ 

п./п. 

Тема и содержание урока Кол-во 

часов 

Виды 

деятельности 

Добукварный период 10 часов  

1 Выявление уровня развития графо-моторных 

навыков учащихся: правильная посадка за 

столом при письме, умение правильно 

держать карандаш, выполнять несложные 

инструкции учителя. 

1  

2 Различение по цвету двух комбинаций 

цветных полосок. Работа с трафаретом. 

1 Обводить кольца 

и штриховать их; 

сравнивать 

формы; 

дорисовывать 

недостающие 

линии, 

изображения 

предметов 

3 Выбор и группировка геометрических форм. 

Составление орнаментов с использованием 

трафаретов. 

1 Находить 

различия в 

написании 

геометрических 

фигур. Обводить 

кольца и 

штриховать их; 

сравнивать 

формы; 

дорисовывать 

недостающие 

линии, 

изображения 

предметов. 

4 Составление геометрических фигур из 

цветных полосок. Письмо прямых 

вертикальных палочек (по контуру, по 

точкам). Штриховка кругов разного размера 

по точкам ("сверху-вниз"). 

1  

5 Составление целого из частей. Различение 

геометрических фигур по цвету и размеру. 

Проведение прямых горизонтальных линий. 

1 

6 Разложение предмета на составные части и 

составление его из частей. Обводка по 

шаблону треугольников и штриховка ("слева-

направо"). Понятие "слово". 

1 

7 Соединение палочек в разных сочетаниях. 

Письмо прямых вертикальных и 

горизонтальных палочек в пределах рабочей 

строки (по опорным точкам). Составление 

схем предложений к сюжетным картинкам. 

1 Повторить 

геометрические 

фигуры. 

Ориентироваться 

в тетради по 

клеточкам, 8 Рисование геометрических фигур по клеткам 1 



(по ориентировочным точкам и линиям). 

Закрашивание разным цветом. 

соединять по 

точкам. 

Владеть 

орнаментальным 

рисованием в 

тетради. 

Обводить кольца 

и штриховать их; 

сравнивать 

формы; 

дорисовывать 

недостающие 

линии, 

изображения 

предметов 

9 Составление орнаментов из палочек. 

Обведение клеток по образцу и по точкам. 

Составление буквы А из палочек и полос 

бумаги. 

1 

10 Проверочная работа. 1  

Подготовка к написанию элементов  букв 6 часов  

11 Штриховка предметов квадратной формы. 

Письмо верхних полуовалов. Печатание 

строчной буквы а по контуру и пунктирным 

линиям. 

1 писать элементы 

по карандашу, 

образцу и 

самостоятельно. 

 

12 Штриховка предметов круглой и овальной 

формы. Написание нижних полуовалов. 

1 Правильно  

писать букву а 

13 Рисование предметов по пунктирным линиям. 

Написание длинной палочки, закруглённой 

внизу. 

1  

14 Звуковой анализ слов "ау". Написание 

элементов букв а,у. 

1 Правильно писать 

букву у, 

безотрывно 

писать слоги. 

15 Написание палочек с закруглением вверху и 

внизу. Выделение звука м в начале слова. 

Деление слов на слоги. 

1 выполнять 

графический 

анализ буквы м; 

писать 

безотрывно. 

16 Написание палочек с петелькой внизу. 

Выполнение звукового анализа слов"ум", 

"ам". 

1 Правильно писать 

букву, слоги с 

ней. 
  

Написание элементов рукописных букв  

17 Повторение пройденного 1  

18 Написание палочек с петелькой внизу. 

Выполнение звукового анализа слов"ум", 

"ам". 

1  

19 Написание элементов рукописных букв м, у, 

а: маленькие палочки с закруглением внизу, 

малые нижние полуовалы, овалы, палочки с 

петелькой внизу (по образцу). Выполнение 

звукового анализа слов "ма-ма", "му-му". 

1 

20 Написание овалов (элемент буквы о) в 

пределах рабочей строки по образцу учителя. 

1 Правильно писать 

букву о,О ( 



Выделение звука о в словах, обозначение в 

схеме слова. 

верхнее и нижнее 

соединение). 

21 Написание элементов рукописных буква, о, у 

(по образцу). Составление слогов МО,ОМ из 

букв разрезной азбуки. 

1 Правильно 

соединять, 

записывать 

буквы. 

22 Графический диктант. 1  

23 Выделение звука х в начале слова, 

обозначение в схеме слова. Печатание буквы 

Х. 

1 Правильно писать 

букву х, Х ( 

верхнее и нижнее 

соединение) 

24 Звуковой анализ закрытых слогов "АХ", "ОХ", 

«УХ». 

1  

25 Печатание закрытых и открытых слогов с 

буквами М,  Х. Деление слов на слоги. 

1 

26 Написание элементов рукописной буквы С, с: 

написание больших и малых полуовалов в 

пределах рабочей строки (по опорным линиям 

и образцу). Звуковой анализ двусложных 

слов. 

1 правильно 

соединять буквы. 

27 Написание элементов рукописной буквы с, у: 

письмо малых полуовалов, палочек с 

закруглением внизу и нижнего полуовала. 

Звуковой анализ слов "ус", "ас". 

1 Правильно писать 

строчные и 

прописные буквы, 

слоги, слова  

самостоятельно, 

под диктовку 

28 Написание элементов рукописных буква, о 

(по образцу). Составление слогов СА, СУ, СО 

из букв разрезной азбуки 

 

1  

29  

Написание элементов рукописных букв М, с в 

разных сочетаниях. Деление слов на слоги. 

1 

30 Написание элементов рукописных букв м, с, х 

(по образцу). Звуковой анализ слова «СА-

МА». 

1 

31 Написание элементов рукописной буквы Ш: 

письмо больших палочек с закруглением 

внизу, с закруглением вверху и внизу. 

Составление слова "шум" из букв разрезной 

азбуки. 

1 Правильно писать 

букву ш,Ш, слоги 

и слова с этой 

буквой. 

32 Проверочная работа 1 самостоятельно 

списывать с 

печатного 

образца. 

 Написание элементов рукописных букв  

33 Закрепление написания палочек с 

закруглением внизу. Письмо буквы Ш,ш. 

1  

34 Написание элементов рукописных букв с, х, ш 

в разных сочетаниях.  Деление слов на слоги. 

  



35 Печатание в тетради слогов ША, ШО, ШУ. 

Составление из букв разрезной азбуки слов 

"Ма-ша", "Са-ша". 

1 

36 Написание элементов рукописной буквы Л, л. 

Выделение звука л в начале слов. Деление 

слов на слоги. 

1 

37 Написание элементов рукописных букв м, х, л.  

Печатание слогов  АХ,  АМ,  АЛ. 

1 

38 Написание элементов рукописных букв м, х, л. 

Звуковой анализ слов "лом". 

1 

39 Графический диктант . 1 сравнивать 

печатную и 

письменную 

строчную и 

заглавную буквы. 

Находить 

сходство и 

различие. 

Правильно писать 

букву л,Л, слоги и 

слова с этой 

буквой 

40 Написание элементов рукописной буквы ы. 

Выделение звука ы в начале и конце слова. 

Деление на слоги. 

 

1 

41 Написание элементов гласных букв а, о, у, ы. 

Соотнесение звуков и букв. 

1 Правильно писать 

буквы  ы слоги с 

этой буквой 

42 Написание элементов рукописной буквы ы. 

Печатание слова МЫ. 

1  

43 Проверочная работа. 1 сравнивать 

печатную и 

письменную 

строчную и 

заглавную буквы 

44 Печатание слогов с буквой Н:  АН, УН, ОН. 1  

45 Написание элементов заглавной рукописной 

буквы Н. 

1 

46 Написание элементов заглавной рукописной 

буквы Н. Печатание слов  ЛУ-НА, НО-ША. 

1 Правильно писать 

строчную и 

заглавную букву 

Н, 

47 Графический диктант. 1 Правильно писать 

строчную букву ы 

слоги и слова с 

этой буквой 

48 Написание элементов рукописной буквы р. 

Выделение звука р в середине слова. Подписи 

к картинкам. 

1 Правильно писать 

буквы, слоги под 

диктовку после 

предварительного 

звуко-буквенного 

анализа. 

49 Написание элементов рукописной заглавной 

буквы Р. Печатание слов РОМА, РАМА. 

1 Правильно писать 

буквы р, Р, слоги 



Выделение звука р в середине и на конце 

слова. Звуковой анализ слова "Ро-ма". 

с этой буквой 

50 Подготовка к проверочной работе. 

Повторение графического изображения 

печатных согласных букв. 

1 

51 Проверочная работа. 1 

 Написание элементов рукописных букв  

52 Написание элементов рукописных букв а, у, 

ы. Выделение гласных звуков из состава слов. 

 

1 

53 Выделение звуков с и ш из состава слов. 

Написание элементов рукописных букв с, м, 

ш. 

1 Знать признаки и 

правила записи 

предложений. 

Правильно писать 

заглавные и 

строчные буквы 

54 Соотнесение слов с картинками. Печатание 

слов: ЛОРА, ШАРЫ. 

1 Правильно писать 

строчные и 

прописные буквы, 

слоги, слова  

самостоятельно, 

под диктовку. 

55 Выделение звуков л и р из состава слов. 

Написание элементов рукописных букв л, м, р. 

Дифференциация согласных звуков л-р  в 

слогах и словах. 

1 

56 Написание элементов рукописных букв р, м, 

а. Звуковой анализ слова "ра-ма", "Ро-ма". 

 

1 Правильно писать 

буквы, слоги под 

диктовку после 

предварительного 

звуко-буквенного 

анализа 

57 Печатание слов: РАМА, РОМА. 1 составлять слова, 

писать с 

проговариванием 

58 Написание элементов рукописных букв л, р, 

ы. Звуковой анализ слов "рыл", "ры-ла" 

1  

59 Написание элементов рукописных букв Р, Н, 

М, Л. Составление слов с данными буквами, 

звуковой анализ. 

 

1 сравнивать 

печатную и 

письменную 

строчную и 

заглавную буквы. 

Находить 

сходство и 

различие. 

60 Написание элементов рукописных букв Р, Н, 

А. Звуковой анализ слова "ра-на". 

Составление слов из букв разрезной азбуки. 

1 Правильно писать 

строчную букву. 

Находить 

сходство и 

различие с 

печатной буквой. 

61 Написание элементов рукописных букв м, а, 

ы. Звуковой анализ слов "Ма-ша", "мы-ла" 

1 составлять слова, 

писать с 



проговариванием 

62 Написание элементов рукописных букв М, Ш, 

А. Печатание слова МАША. 

1  

63 Проверочная работа. 1  

64 Написание изученных рукописных букв. 

Выделение гласных, согласных звуков в 

словах. 

1 писать, 

сравнивать, 

анализировать 

65  

Печатание слов ШУМ, ХОР, СЫР, МАЛ. 

Составление подписей к картинкам.  Чтение 

коротких предложений, составление схем 

1 Знать все 

изученные буквы. 

Правильно  

писать под 

диктовку, 

используя 

карточку-опору с 

буквами 

66 Итоговая проверочная работа. 1 Правильно 

списывать слова с 

печатного текста. 

 

 Всего – 66  часов   

 

7. Материально - техническое обеспечение образовательной деятельности 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа по ФГОС  МБОУ 

СОШ №37 г . Пензы. 

2. Воронкова В.В., Коломыткина И.В. «Букварь». Учебник для 1 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида- 4-е издание, 

Москва, Просвещение, 2016 г.-189 с. 

Дополнительная литература: 

3. О.Е. Жиренко, Т.М. Лукина. Тренажёр по чистописанию: добукварный и 

букварный периоды. 1 класс- 2-е изд. перераб. Москва: ВАКО. 2016- 96 с. 

4. Разрезные кассы букв и слогов. 

5. Наглядные пособия. Лента букв. Гласные и согласные буквы. Алфавит. Прописи 

и т.д. 
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